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Goteborgs-

Fortkorare anger .
Sambﬂn l ﬂnﬂdan sﬁlier bort
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S | ) . att twittra
© Sex av tio bildgare "hjalper” polisen med att peka ut fortkorare som fastnat pa
bild © Polisen: ”"Utan dgarnas hjdlp skulle manga slippa boter” © Suddiga bilder O Sociala medier ir inget for
storsta orsaken till att bara 35 procent av fotograferade fortkorare falls i o3 stadens toppolitiker © Bara 5

av 15 kommunalrad planerar att
blogga under valrérelsen {sid oa}
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Sallad, soppa
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Sa linge kan du
tvingas arbeta

For 80- och 90-talister kan
pensionen ligga ldngre bort {sid 08}

Honkan &
ha lurat @
varlden "

Svenska misstdanks vara Lady
Gagas nya konkurrent {sid 38}
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Darfor talar
Oscar bra
engelska

Nar jag var liten
talade jag bra
engelska.
Anledningen?

Jag bodde i London

i flera ar. Nu talar min
lilla syssling Oscar
mycket bra engelska.
Anledningen? Han
sitter i skogen
utanfor Ljusdal

och spelar dataspel.
Lds mer om skol-
pojkarnas basta
engelskaldrare

pa sidan 07.

ERIC LJUNGGREN,
NYHETSCHEF

Tjugolappen
20-kronorssedeln
med Selma Lagerlof
blir kvar. Planerna pa
att ersiatta den med

ett mynt skrotas.
Daremot ser vi ut att
fa en 2-krona och en
200-kronorssedel.

| gar skrev Metro
om att Kate Winslet
drabbats av Oscars-
forbannelsen —
hennes forhallande
kraschade efter vin-
sten. Nu ser Sandra
Bullock ut att vara
néasta offer. {sid 38}

metr&nyheter

» Soliman Slimani, 49, har arbetat
pa SKF i 22 ar. — Eftersom vi gor
grovjobbet tycker jag att det ar
orattvist. Samtidigt sa forstar jag att

chefernas jobb &r kravande.

CHRISTINA BLOM

ARBETAR-
LONERNA:
+ 7,8 %

A ISNITT

» Olof Faxander, vd for SSAB
Svenskt stal, fick 215 procent hégre
inkomst under aren 2006—2008.

SCANPIX

DIREKTORS-
LONERNA:
+18,8 %
ISNITT

Finanskris?
Nej, inte for

direktorer ...

© Direktorernas inkomster 6kade med 48 000 kronor i manaden
© Jobbarnas 16nehdéjning: 1 600 kronor © Facket: ”Valdigt provocerande”

Forhandlingarna om ett
nytt industriavtal ar pd vig
att braka samman - och
det senast budet pa 0,7
procents 16nehdjning avvi-
sades direkt av facket. Mo-
tivationen att hdlla igen
kraven 6kar knappast efter
en kartliggning som Da-
gens Arbete har gjort.
Tidningen har under-
sokt inkomstutvecklingen
for 104 ledamoter i indust-
rins arbetsgivarorganisa-

Ensam trana i
Hornhorgasjon

En ensam trana har hittat
till Hornborgasjon. Snart
far den séllskap.

— Forra dret kom det
18 000, sdger Clas Hermans-
son, ornitolog vid Hornbor-
gasjons fdltstation. Tt

Langskolkarna
minskar inte

Trots Skolverkets larm for
tvd ar sedan dr 1dngskolk-
arna lika minga som forut.
Minst 1 000 elever var bor-
ta tvd mdnader eller mer
utan giltiga skil under
2008/2009, skriver SvD. Tt

Bl Utges av Tidnings AB Metro, ett foretag inom Metro International SA. Postadress: Box 11275, 404 26 Goteborg. Telefonvaxel: 031-743 81 00.
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tioners styrelser mellan
2006 och 2008.

e Direktorernas 1oner
steg med i snitt 18,8 pro-
cent, motsvarande 47 726
kronor i mdnaden.

¢ Industriarbetarnas 16-
ner steg med 7,8 procent,
eller 1 600 kronor, under
samma tid.

- Det dr véldigt provoce-
rande att direktorer tycker
sig kunna ta ut gigantiska
I6ne6kningar medan de

SCANPIX

4

» Volvoképet strular.

Krangel med
Geelys kop
av Volvo PV

Kinesiska Geelys kop av
Volvo Personvagnar uppges
ha stott pd hinder som
riskerar att sprédcka tidspla-
nen. Enligt den kinesiska
tidningen China Daily
kdrvar det med finansi-
ering och teknikavtal. Tt

som utfor arbetet knap-
past ska fa ndgonting. Det
forsvdrar avtalsrorelsen,
siger Anders Ferbe, vice
ordférande for IF Metall,
till Metro.

Svensk Ndringsliv me-
nar att redovisningen &r
missvisande, eftersom sty-
relsearvoden, pensioner
och annat ska ha rdknats
in i direktorslonerna.

- Man jamfoér dpplen
med pdron, sdger press-

chefen Peter Isling.

Han hénvisar till uppgif-
ter frdn kreditupplysnings-
foretaget Soliditet som visar
att landets vd:ar totalt under
2008 hade ldgre inkomst-
Okningar dn de anstéllda.

Ett nytt medlarbud i f6r-
handlingarna om nya 16-
ner i industrin vintas forst
framat helgen.

“8) ANDERS
28 GORANSSON
([ @METRO.SE

Avspadrrat. Spféﬁg}:leg pa polishus

sparrades av under tva timmar.

En sprangdeg som ldmnats in till S6dermalmspoli-
sen i Stockholm gjorde att polishuset sparrades av
i gar. Polisens bombtekniker kunde snabbt konsta-
tera att degen inte utgjorde nagon fara och avsparr-

ningarna havdes efter drygt tva timmar. tr

HENRIK MONTGOMERY/SCANPIX

Arbetsgivarna

SCANPIX

Arbetsgivarnas inkomst-
héjning 2006—-2008:

» Teknikforetagen +9,4 %
(motsvarande

+43 070 kr/man)

Industri- och kemi +16,1 %
(+42 023 kr/man)

Stal- och metall +13,9 %
(+ 35 314 kr/man)

Gruv +66,1 %

(+122 333 kr/man)
Skogsindustrierna

+47,4 %

(+105 755 kr/man)

Tra- och mobelindustrin
+12,2 % (+7 992 kr/man)
» Grafiska + 13,1 %

(+10 157 kr/man)

KALLA: DAGENS ARBETE

FOTNOT: SIFFRORNA AVSER
GENOMSNITTLIG INKOMSTUTVECK-
LING FOR STYRELSELEDAMOTERNA

A A A A 4

De fick mest

SCANPIX

» Gunnar Brock,
vd for Atlas Copco.

Deras inkomster steg mest
i procent 2006—2008:

» Olof Faxander, SSAB
Svenskt Stal +215 %

» Ulrik Wehtje, BBAB Bok-
binderibolaget +164 %
» Karl-Gustav Ramstrom
SSAB Oxelésund AB
+154 %

» Gunnar Brock,

Atlas Copco + 149 %

» UIf Larsson, SCA + 148 %
KALLA: DAGENS ARBETE

Huspriset okar

Enligt Smahusbarome-
terna fran SCB har snittpri-
set pa ett smahus i landet
passerat 2 miljoner kronor.
(Siffrorna ar i miljoner)

. 1,96 2,02

1,75 I I
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1 000-tals hotfallda

kunde ha sluppit

© Polisen ger tusentals fortkérare
boter sedan bildgaren pekat ut vem
som kort © Sex av tio hjdlper polisen

— Utan dgarnas hjalp skul-
le minga slippa boter. En
skarp bild ricker inte all-
tid for en identifiering, si-
ger Anders Drougge, chef
for polisens stationdra ka-
meradvervakning, ATK.

Under forra dret botfall-
des drygt 75 000 bilister
for fortkérning via poli-
sens stationdra kamera-
overvakning. Flera tusen
av dessa skickades ut se-
dan bildgaren angett vem
som ldnat bilen vid aktuell
tidpunkt.

Enligt polisens egen sta-
tistik over ertappade fort-
korare som med ldnad bil
kort for fort, véljer 62 pro-
cent av de privata fordons-
dgarna att ange den som
ldnat bilen vid tiden for
fortkorningen. Resteran-
de, 38 procent "minns in-
te” eller vill inte, uppge
ndgot namn.

— Nér foraren inte till-
hor bildgarens familj be-
hover vi ofta hjidlp med
identifieringen, erkdnner
Anders Drougge, chef for
polisens ATK-sektion i Ki-
runa.

Bildgaren dr inte enligt
ndgon lag tvungen att sva-
ra pd vem han eller hon 13-
nat ut bilen till. I vissa an-
dra lander botfdlls dgaren
automatiskt om denne in-
te vill namnge annan fora-
re.

Svarigheter att identi-
fiera fortkorare som inte
dger bilen dr en av flera
skal till att endast 35 pro-
cent av samtliga fotografe-
rade fortkorare kan botfil-
las. Bristfillig bildkvalitet
ar den storsta.

JOHN
LINDBLOM
@METRO.SE

» Sex av tio bilagare hjalper polisen att identifiera
personen som fangats pa en fartkamera och kort for fort

SCANPIX

Nyheter

i korthet

_ SCANPIX

p Colleen LaRose. §

?Jihad Jane”
infor ratta

USA. Skyldig eller icke
skyldig — det dr frigan
ndr Colleen LaRose, d&ven
kédnd som ”Jihad Jane”,
stdlls infor distriktsdom-
stolen i Pennsylvania,
USA, i dag. Hon dr bland
annat misstinkt for att
ligga bakom mordkom-
plotten mot Lars Vilks.

— Borgenssumman ar
satt till en astronomisk
summa, sdger Michael
Levy, distriktsdklagare
i Pennsylvania. Tt

Vittnade - blev
sjalv misstankt

STOCKHOLM. I fjol dog en
dttadrig pojke nir ett
handbollsmadl {61l over
honom pa en skola i nord-
vastra Stockholm. I gar

vittnade den ordinarie
rektorn i rittegdngen mot
en bitrddande rektor och
en fritidsledare. Han be-
rattade att det forekom-
mit diskussion kring
handbollsmadlen redan fo-
re olyckan — och blev da
sjdlv misstankt for vallan-
de till annans dod. Tt

”Jag tror att
vi kanner oss
ganska trygga
iatt det ar

vi som ar
originalet.”

FREDRIK REINFELDT TILL TT OM
ATT DEN SOCIALDEMOKRATISKA
UNGDOMSORGANISATIONEN
ANSOKT OM ATT REGISTRERA
MARKET ALLIANSEN HOS PATENT-
OCH REGISTRERINGSVERKET.

Dagens fel

| tisdagens tidning uppgavs
felaktigt att justitieminister
Beatrice Ask representerar
Centerpartiet. Ask ar
medlem i Moderaterna.

Det persiska nyaret ar ingen
religios hogtid. Den har
firats i flera tusen ar for att
halsa ljuset och varen.

HANDLA
VARDEFULLT!

Vill du ha ett betydelsefullt yrke diar du maéter
manniskor i livets alla aldrar och i livets alla

skeenden? Lis till sjukskoterska eller hilsovetare.

DATA & IT

EKONOMI &
LEDARSKAP

SPRAK

LARARE &

MANNISKA &
SAMHALLE

MEDIA TEKNIK

HOGSKOLAN VAST | TROLLHATTAN

www.hv.se

HOGSKOLAN VAST
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Sociala medier inget for

Gotehorgs toppolitiker

© Bara 5 av 15 kommunalrad planerar att blogga infor
arets val © "Kommer att méta vdljare under valrorel-
sen i stallet” © Flera inte aktiva alls, visar Metros enkat

Bland Goteborgs toppoliti-
ker dr det bara fem som
tdnker blogga under arets
valrorelse.

Det visar en enkdtun-
dersokning som Metro
gjort bland ledaméterna i
kommunstyrelsen.

Flera av kommunalré-
den anvdnder i dag inte
ndgra sociala medier alls.
En av dem dr Owe Nilsson
(S), som inte heller har na-
gon hemsida.

- For mig dr motet med
ménniskor det mest intres-
santa, sdger han.

Han fir medhéll av Da-
rio Espiga (S), som endast
anvander Facebook:

— Jag kommer att mota
véljarna under valrérelsen
i stdllet.

Men att dra en grins

» Anneli | b

LY

Hulthén (S).

| 2 Marina

Johansson (S).

» Helena
Nilsson (S).

— =
» Kia Andreas-
son (MP).

Nyhus (S). '

mellan den fysiska valré-
relsen och vad som hédnder
pd ndtet 4r markligt, enligt
Simon Sundén, strateg
inom sociala medier.

- Vdljarna ar valdigt ak-
tiva pa nétet. Och for yng-
re har grinsen mellan in-
ternet och det verkliga li-
vet suddats ut, siger han.

Och just den rekordsto-
ra skaran unga vdljare vill
partierna at i drets valro-
relse.

Men det dr inte pa nétet
de ska vdrvas — dtminstone
inte till Goteborgs kom-
munalpolitik.

- Jag tycker att det sit-
ter en press pa en att man
ska ha en viss frekvens for
att skriva dem, sdger Jonas
Ransgédrd (M) om bloggar.

Han anvénder i dag en-

» Mats
Arnsmar (S). -

vl
» Carina
Liljesand (KD).

|

» Helene ':_- g
Odenjung (FP).

» Marie T
Lindén (V).

| 2 Jonas
Ransgard (M).

dast en hemsida.

Aven Kristina Tharing
(M), som inte anvander so-
ciala medier, hdnvisar till
tidsbristen:

- Ar man pi nitet eller
Facebook forvintar sig den
som soker upp en att fa
kontakt, att fa ett svar, och
det kanske man inte kan
lagga sin tid pa.

Simon Sundén menar
att det finns en ridsla
bland politiker att sociala
medier kan ta valdigt
mycket tid.

— Man tidnker: Nej, det
kommer fragor. Man fors6-
ker hitta problem for att
inte behova vara aktiv pa
natet.

*W_. MOA KARNSTRAND
Y EMILIE AUNE
_ =’ @METRO.SE

=

Lundgrén

'11

| A GHIE .

Politisk protessor:
Lite Overskattat
— men nodvdandigt

Enligt Jesper Stromback,
professor i politisk kom-
munikation vid Mittuni-
versitetet, dr de sociala me-
dierna som redskap i poli-
tiken lite Overskattade -
men nodvandiga.

— De dr mest for perso-
ner som redan dr politiskt
intresserade. Mdnga hyllar
de sociala medierna, men
det dr lite av en hajp, sdger
han, men menar samtidigt

att de inte alls ar I MORGON: rackligt  starkt
oviktiga. o ’ namn sd att folk

Det ar ocksa NATET.. hittar bloggen.
stor skillnad mel- VIKTIGT FOR Receptet  for
lan bloggar och GOTEBORGS att fa genomslag
communitys som FRAMTIDA ar att uppdatera
Facebook, de sena- POLITIKER ofta.

re spelar en mar-
ginell roll i nuldget enligt
Stromback.

- Bloggar kan vara ett
oerhort viktigt redskap po-
litiskt om man har ett till-

—Inte bara ha
ldnga inldgg och inte svara
kommentarer. D3 ir det
bara de vildigt intressera-
de som orkar lisa.

@ MOA KARNSTRAND

Kommunalrad pa sociala
medier i valrorelsen:

Antal som ska blogga: 5
Hulthén (S), Andreasson {MP), Hallberg
{M), Odenjung {FP), Liljesand {KD)
UPPGER SIG HA FUNDERAT PA SAKEN: LINDEN (V),
NILSSON (S), LUNDGREN (S), AJOHANSSON (S)
Lindén (V): "Det ligger inte naturligt for
mig i dag, jag dr ingen bloggare. Det
kanske dr en generationsfraga”

Som ska anvinda Youtube: O

» Nilsson (S): "Den hdr typen av medier
blir storre och storre i betydelse, men
motet med mdnniskor dr oovertrdffade”

Som ska anvénda Flickr: 1

» Odenjung (FP)

» Odenjung (FP): ”Jag gér det hdr under
tiden som jag gor andra saker”

Som ska twittra: 2

A Johansson (S), Odenjung (FP)
Ransgdrd (M): ”Jag kdnner mig inte
oroad for att den som twittrar far flest
personkryss”

... som inte anvander nagot: 4
Nilsson (S), Lindén (V), Lundgren (S),
Tharing (M) -
Lundgren (S): ”Jag
tycker jag har ganska
mycket kontakt med
mdnniskor dnda.
Ldgger jag en timme
pa ett méte en kvaill
trdffar jag fler man-
niskor”

Som ska facebooka: 7

Odenjung (FP), Nyhus (S), Andreasson
(MP), M Johansson (S), Liljesand (KD),
Arnsmar (S) A Johansson (S)

HAR FACEBOOK, MEN FOR PRIVAT BRUK: HALLBERG
(M), ESPIGA (S), RANSGARD (FP)

Liljesand (KD): "Fler dr ointresserade av att
man star vid gator och torg och predikar”

Helene Odenjung
(FP) dr den som

pptack Irlan

Besok discoverireland.com
for fantastiska Irlandserbjudande

Kyss Blarney Stone
och bli viltalig!

Antligen dags for en 61l

Akte 6sterut

T 1 Akte tillbaka igen

I Londonderry vandrade vi pa
den berémda stadsmuren

Flyg fran Képenhamn
till Dublin fér

Upptack 1000-arig historia pa
Christ Church-katedralen
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Har tar sig

ornen ett

P Har fangas den vithovdade havsérnen pa bild nar den satter klorna i en liten stare i Colorado.

Snuddar vid
stjartfjadrarna

USA. En vithévdad havsérn
tar sig ett litet snacks i form
av en stare. Det dr en foto-
graf'i Colorado, USA, som
lyckats finga 6gonblicken
ndr ornen hunnit komma
sd ndra att den nistan
snuddar vid starens stjart-
fjddrar innan staren har
hunnit inse vad som haéller
pd att hinda. Sekunden
efter sldr 6rnen klorna
isitt byte. @ METRO

ROB PALMER/SOLENT

‘..

”Som fotograf kan
man bara dromma
om att fa se nagot
liknande i det

Ater kaniner
och higrar

USA. Den vithovdade havs-
ornen dter vanligtvis fisk.
Den ir dock kidnd for att
sdtta i sig det mesta av det
den kommer 6ver.

Det kan bli bide
smafiglar och smddjur
som kaniner men det hin-
der dven att de ta storre
djur som héagrar.

- ” . . o
vilda. Havsornens Klor ar sd
FOTOGRAFEN ROB PALMER starka att de setts bira
TILL DAILY MAIL sma hjortkalvar.

70

kilometer i timmen.
Sa snabbt kan den
vithévdade havs6rnen
flyga. Nar den dyker
efter fisk gar det dnnu
snabbare. Da kan den
na en hisnande hastig-
het av 160 kilometer

i timmen. Det kan jam-
féras med gepardens
maxhastighet pa cirka
100 kilometer i timmen.

Vingbredd

Skillnad i vingbredd
mellan vithévdad

havsorn och blames.

. - 250
Vithévdad
havsorn
250 CM
125
Lo

STATEN SKA INTE RECENSERA KONST

JOHAN
NORBERG

IDEHISTORIKER
OCH FORFATTARE

Staten ska inte avgora vad vi ska tycka
och tanka, menar Johan Norberg.

e senaste veckorna har tvd av de

mest intensiva debatterna rort

massakrerna i det ottomanska

riket 1915 och konstndren Lars

Vilks gamla teckning av Muham-
- med som rondellhund.

I bdda fallen har krav framforts om att Sveri-
ge som stat ska ta stdllning.

Malaysia och vissa muslimska grupper vill
att Sverige ska be om ursdkt for Vilks karikatyr
eller till och med férbjuda publicering av den.
Bland andra armenier och assyrier vill att Sve-
rige ska deklarera att massakrerna var folk-
mord och i férra veckan fick de med sig riks-
dagen.

Det kan tyckas som vdsensskilda debatter.

I det ena fallet har det hédvdats att Sverige
bara ska tala klarsprdk — det ar svart att hitta
ett annat begrepp dn folkmord for det systema-
tiska dddandet av mdnniskor bara for att de
tillhor en viss folkgrupp.

I Vilks fall gillde kraven att vi skulle uppha-
va den sjdlvklara ritten att bryta mot religiésa
tabun och driva med religitsa forestdllningar,
oavsett om de dr muslimska, kristna, judiska

A

Ratt lat
vann.

Alliansens nya
logga. Ser ut
som ett
fylleskamt
som sparade
ur.

v

eller vad som helst. For de flesta dr det otdnk-
bart att statsministern skulle recensera den
fria konsten och pressen och forklara vad som
ar olampligt.

Inte minst for att det kommer att uppfattas
som att han i sjdlva verket stoder virderingar-
naialla de artiklar och karikatyrer som han in-
te fordomer.

en forra veckans riksdags-

beslut undkommer inte det

problemet. Nir Sverige erkin-

ner ett folkmord innebdr det

av samma skdl att det ser ut

som att vi fornekar att det be-
gicks folkmord pd andra platser och i andra
tider. Varfor uttalar sig inte riksdagen om
indianerna i Amerika, de europeiska kolonial-
makternas mord pd urbefolkningar eller de
religiosa minoriteter som slaktades av kristna
stater? Nar riksdagen dr sd selektiv dr det inte
konstigt om omvérlden tror att vi bara dr ute
efter att angripa ett visst land — Turkiet i det
hir fallet.

En av frihetens stora landvinningar ir idén
att staten inte ska avgora vad vi ska tycka och
tdnka, det dr inte den som ska skriva historia
eller recensera konst, hur lockande det dn &r
idet enskilda fallet.

Lasarna tycker till om
kolumnen pa metro.se

Berdvar folk pa hopp
Ska folks hopp och
drommar om ett bdttre
och meningsfullare liv
fa solkas av Vilks
“hundar”, férkunnare
och terapeut? rRu

Vilks kan inte rita
Det dr synd att kalla det
konst, Vilks kan ju inte
ens rita. Var det inte
hans hund som hade
ritat den med sin svans? B

Forklara situationen
Att be om ursikt blir
bara konstigt, det dr ju
inte staten som madlat
rondellhunden. Men
forklara situationen for
Malaysia kan man gott
gora for att undvika miss-
forstdnd ... och det gor
sikert staten ocksd. BoBo
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URBAN BRADHE

» Martin Méinnik‘,.14, tycker
att han har lart sig mer eng-
elska av att spela dator an
vad han lart sig i skolan.

Pojkar
lar sig
engelska
via datorn

Svenska skolpojkar har ett
storre engelskt ordforrad
dn flickorna. Forklaringen:
pojkarna surfar mer pa
ndtet —och spelar mer
dataspel. Det visar en
studie gjord vid Karlstads
universitet.

— Nér man spelar data-
spel sd tvingas man bade
prata och skriva, man kan
gora det i en milj6o dir man
ar trygg och det ger mycket
repetition. S& dataspel ar
inte daligt for engelskan,
dtminstone, sdger Pia
Sundqpvist, lektor i engelska
som genomfort studien
under ett lasdr med 80
elever i drskurs nio.

Pojkar dgnar i snitt 43
procent av den tid de
kommer i kontakt med
engelska pa fritiden at
dataspel och internet.

For flickorna dr motsva-
rande siffra bara 6 pro-
cent. Trots att flickorna
har hogre betyg och gene-
rellt dr bdttre i skoleng-
elska har de ett mindre
ordférrdd dn pojkarna.
© KRISTOFFER RENGFORS

SCANPIX

Silvia: Jag
mar utmarkt

Forra veckan pastod en
journalist pd Svensk Dam-
tidning i sin blogg att
drottning Silvia lider av
Alzheimers sjukdom.

Uppgifterna dementera-
des snabbt av hovet och
journalistens inldgg togs
bort.

Nu har drottningen sjélv
kommenterat uppgifterna

—Jag blev forvdnad men
framfor allt upprord nir
jag fick hora det, sdger
hon till Expressen.

Drottning Silvia intygar
att hennes hélsa ar god.

- Jag kan nu klargora
att jag mar alldeles ut-
markt, siger hon. @ METRO

Vi hor konske din
dromutbilaning.

Sorskitt om du vilh utbildo
dig 1 teater.

Har kan du ocksd 5@@%‘%@ s
dig komeetenser for hvgre SR %,
studier eller bli erojekt-

ledare. \Alkormmern!

&
-
)
2
K
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adidas bobbie burns

converse caterpillar clarks

clou depeche dockers fred perry
gant g-star hummel hush puppies
keds lacoste merrell nike
norberto costa oscaria
playboy puma rie
replay sneak

RANAD PA DIN HALSA?
DAGS FOR LIVSSTILSFORANDRING?

Valkommen till ett motiverande méte for att hjélpa dig ta steget till ett rokfritt liv!

» Varfor bor]a eller varfor sluta? dvertskare Matz Larsson

Nollvision for tobak — eller hur jag rok ihop med Eric Clapton
En positiv och entusiasmerande dialog om tobak eller hdlsa med den
fran "Fraga Doktorn” kénde lunglakaren.

» Ditt val — ditt ansvar! rovakssamordnare Agneta Alderstig

» Hur gar man fran ord till handling! sjusksterska ingrid Frédeil
Fa reda pa hur fran rékavvénjaren pa Lovgardets vardcentral!

DET FINNS HJALP ATT FA!

Datum: 23 mars 2010

Tid: 18.00-20.00

Plats: Bla Stallet Dramasalen

Kaffe & smorgas/frukt serveras fran 17:30
Motet ir kostnadsfritt! £

@ Goteborgs Stad @
Miljs

TRETORN RUBBER JR. Finns i flera farger,
férgerna varierar per butik.

© STADIUM COMMUNICATIONS 2010. Reservation fér slutférsaljning, lokala avvikelser och ev. tryckfel.

Allrouna egnse

EVEREST ALLROUND REGNSET. Vind- och vattentét jacka och byxa. Jackan finns i flera farger.
Stl. 86-116 cl. Jacka 399:- byxa 249:-

Testat pa barn.

Testa sGsongens skonaste barnsortiment! Det har
vi gjort, pd varldens tuffaste och basta testpatrull,
ndmligen barnen sjalva. Allt fér att lek- och vader-
s@kra varenda liten detal;.

EVEREST K FL RAIN SET. Vind- och vattentatt
regnstdll med vérmande fleecefoder och reflex-
markning. Stl. 86-116 cl. Finns &ven i rosa.

399:- | % 129:-

=
\

EVEREST K BONDED FLC. Fleecetrdja i mjuk EVEREST K CL RUB BOOT. Gummistéviar med
microfleece med vindtat TCS Wind. Reflex- bra mellanfotsstéd och slitstark yttersula.
detaljer for 6kad sdkerhet. Stl. 86-116 cl. Stl. 21-30.

Finns i flera farger.

sl2aclium

Join the movement
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O Ar du 80-talist eller 90-talist far
du ett ldngre liv © Ddrfor ska du
jobba lingre © Nu foreslar staten en
rorlig pensionsalder

I dag pensioneras vi vid 65
dr men kan ha kvar anstéll-
ningen tills 67 &drs &dlder.
Det vill finanspolitiska ra-
det dndra pa. For att klara
upp ekonomiska problem i
samband med 6kad medel-
livslingd vill de inféra en
rullande pensionsélder.

— Generationer som lever
langre an tidigare har fatt
en valfirdsvinst. Kostnaden
bor de betala sjdlva genom
att arbeta lidngre, sdger Lars
Calmfors, ordférande
i finanspolitiska ridet.

Om forslaget blir verklig-
het innebér det att personer
som dr fodda 1980 borde ar-
beta fram tills de dr 68 ar.
Det visar siffror frdn Pen-
sionsmyndigheten som vi-
sar hur ldnge du behover ar-
beta for att fi samma pen-
sion som den som dr fodd
1930. Trots en utdkad ar-
betsinsats far de yngre lang-
re pensionstid dn personer
som dr fodda 1930.

ERIK
= =% NORDIN
7 @METRO.SE

Nar ar du fodd?

du ar 67 ar och 7 manader.
» Fodd 1980: Forvantad livs-

Fodd 90? - Da horde
du jobba tills du dr 68

?ﬂm'

<
— r
b, |
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Borsen i gar

+0,50 %

» OMX 30. Nar borsen stangde

lag OMXS-index pa 324,3.
Det var i linje med utveck-
lingen pa de ledande bor-
serna i Europa och USA.

v ©SPOGO@ OO0
Nas/Dow London Frankfurt Helsing. Paris Moskva Euro Dollar Pund
+0,47% +0,9% +0,3% +0,6% +0,5% +0,7% 10,0 7,3 11,2
+0,45% :

DET

internet

Har kan du
skicka tydliga
meddelanden

Har ar sidan for dig som
vill sdnda ett vildigt tyd-
ligt meddelande till
ndgon pa natet. Det kan
handla om en paminnel-
se, en inbjudan eller bara
ett budskap som du verk-
ligen vill ska ga fram. Pa
Bigassmessage borjar du
med att fylla in din med-
delandetext och vélja
textstil (av typen Magic

eller Basic) och sd kan du
forhandsvisa ditt medde-
lande for att se att det
har ritt effekt. Meddelan-
deldnken kopierar du
sedan och skickar till
valfri adress — som far
ldsa texten i gigantisk
storlek pd webben.

NANOK
BIE
NANOK@METRO.SE

langd vid 65: 86 ar och 9

Detta har pensionsmyn- manader. Bor arbeta tills

digheten berdknat du dr 68 ar.

» Fodd 1990: Forvantad livs-
langd vid 65: 87 ar och 2
manader. Borde arbeta tills
du &r 68 ar och 3 manader.

i en ny Sifoundersok-
ning svarade att kdrn-
kraften ar det basta

» Hugo Engqvist, 17, Annika Holdar, 16, och Jonathan
Kerpner, 16, tycker att det ar lagom att jobba till 65.

2 6 energislaget for bade

procent. Sa manga av jobben och klimatet.
tillfragade svenskar T

» Fodd 1970: Forvantad livs-
langd vid 65: 86 ar och 2
manader. Bor arbeta tills

N 4
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Rexona Maximum Protection g

30% biitire skydd
mot svett”

VI SKULLE ALDRIG KOMMA PA
TANKEN ATT REA UT VARA KOK.

DAREMOT BETALAR VI UPP TILL 30.000*
FOR EN GAMMAL STEKPANNA.

er vetenskapllgt be visat

Visiljer Svanenmirkta kok med tio ars garanti. Och just nu har de dess-

S utom ett osedvanligt lagt pris — ta med dig en gammal stekpanna sa drar
[faEnd 2 viav 20 % pa priset for ditt nya kok!
LU H Erbjudandet giller dock bara mellan 12/2 och 29/3, sa vill du gora ett
MAXIMUIM - klipp ska du skynda dig till
PROTECTION. = % Klipp ska du skynda dig till oss.
e =
". ..T-.- * Vi lamnar 20 % rabatt vid kdp av kok (exkl. vitvaror) for minst 50000 kr

och géller endast hos auktoriserade Myresjokokaterforsaljare. Erbjudandet
omfattar inte vitvaror och kan inte kombineras med andra erbjudanden.

smyresjokok

J

FINNS PA AHLENS OCH KICKS

Rexona Maximum Protection Nielsen scannlngdata
finns &ven for mén mat 452009

Www.rexona.se ! 45mi

www.myresjokok.se

[T —

y !
] |- L] |

Ovre Husargatan 10, Goteborg, telefon 031-41 69 50, dppet: man-fre kl 10-18, I6r kl 10-14




CITIZENS OF HUMANITY

VERSACE

DIES
KENZO

12:00 18 MARS - 23:59 22 MARS

GUCCI

PADRE

Varje dag startar nya kampanjer pd Campadre. Varumdarken du dlskar, erbjudanden
som du fidigare bara kunnat dromma om! Kampanjtiden och antalet varor ar begransat.

WWW.CAMPADRE.SE




SKAFFA TELENOR KONTANTKORT!

Ring for
0 kr/mintill alla
I Sverige.

Erbjudandet galler just nu och
| tre manader fran din forsta laddning.

Endast 199 kr!

Samsung E1080 + Kontantkort

Ve \ telenor

Valkommen till vara butiker, telenor.se

Fr6lunda Torg ¢ Kungsportsavenyn 23 « Nordstan ¢ Kungsportsplatsen 2
Backaplan (vid Burger King) « Allum Partille, Nils Henrikssonsvag 3
Backebol Homecenter, Hisings Backa « K-Center, Kallered

Erbjudandet giltigt t o m 2010-05-30. Alla nya kunder ringer for O kr/minut till svenska mobila och fasta nat i 90 dagar efter forsta ladd-
ning om minst 100 kr. Startavgift tillkommer. O kr/minut galler ej betalsamtal eller Gvriga samtal. Kampanj aktiveras ca 1 dygn efter férsta
laddning. Viinformerar via SMS. Samsung E1080: Galler sa langt lagret rdcker. Telefonen dr operatérslast i 12 man, kan darefter lasas upp
for 350 kr. Angerrdtt i 14 dgr vid distanskép. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Ovriga priser och villkar finns pa telenor.se
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Pappa blev

knivhuggen

framfor barn

© Smabarnspappan forsokte stoppa tjuv © Knivhoggs
i brostet infor 10-aring © Knivmannen atalades i gar

Nér den 44-drige smdbarns-
pappan sdg att en 47-drig
man och en kvinna foérsok-
te ta sig in i hans bil utan-
for huset sprang han ut. I
polisforhér berdttar han
hur han knuffade undan
mannen, som da bérjade
vifta med en skruvmejsel.
Han gav da 47-dringen en
dansk skalle, och ropade:

—Ta ditt pick och pack
och bil och dra hérifrdn. Ge
fan i min bil.

Néir han vinde sig om
ska 47-aringen ha ropat:

- Jag ska sticka dig.

Hon fég h

Julia Bergstedt.

Utredning
om center for
skuldsanering

Snart kan ett enda center
for skuldrddgivning i Gote-
borg bli verklighet. Aren-
det skickades tillbaka for
utredning pa gardagens
mote i kommunstyrelsen.
Dagens organisering dar
varje stadsdel har hand om
skuldrddgivningen har kri-
tiserats for att det varit
stora skillnader pa vinte-
tider mellan de olika stads-
delarna. @ METRO

Sedan fick smdbarns-
pappan tva knivhugg i
brostet. Huggen gick in sd
ldngt att mannens hand,
som héller i skaftet, traffa-
de brostet. Allt skedde in-
for 44-dringens flickvdns
tiodriga dotter. Aven hans
egna barn fanns i huset.

Efterdt hoppade 47-
dringen och kvinnan in i
sin bil och dkte dirifrdn.
De fick snart bensinstopp
och polisen kunde gripa
dem.

Fyrtiosjudringen datala-
des i gr misstinkt for for-

-
Tl

em vinsten i

I gar utsags Sveriges basta unga bagare i Nordstan.
— Mitt skadebrod gjorde susen. Jag har tranat lange for det har, sdger vinnaren

I fem hetsiga timmar i koket pa Ester Mosessons gymnasium gick bagarkriget av
stapeln. I vinsten ingar en biljett till EM f6r unga bagare i Schweiz 2011. @ METRO

Trollhiattan
drar tillbaka
100 varsel

Omkring 100 anstdllda pa
Trollhdttans kommun,
som tidigare varslats om
uppsdgning, far behdlla
sina jobb. Det beslot kom-
munstyrelsen i gar.

Den berorda personalen
arbetar inom vard och
barnomsorg, och var
bland de 180 anstéllda
som kommunen sa upp
forra dret, rapporterar
Sveriges Radio Vist. TT

sok till drdp. Han nekar,
och sédger i forhor att han
tror att det var en nyckel-
knippa han héll i handen.
En polishund nosade dock
upp en kniv, av samma mo-
dell som den knivhuggne
44-dringen kunde beskriva,
gomd pd platsen dar paret
greps.

Hela dramat utspelade
sig den 6 januari pd en par-
keringsplats i mnordostra
Goteborg.

. -3 FREDRIK
( )BECKMAN

~» @METRO.SE

POLISEN

_a

Har stjil de
halsdukarna

Har ertappas tva kvinnor
ndr de stjil sex halsdukar
inne pd NK i Goteborg av
overvakningskameran.

De sex kashmirhalsdu-
karna var vdrda 13 770
kronor. I gdr dtalades kvin-
norna misstankta for
stold. @ METRO



#

ya Toyota Auris f 5T
som tanker efter fore

P

For vissa ar korglddje hastkrafter, hog fart och stora bilar. Andra uppskattar sant som inte ar lika
uppenbart, men som ger minst lika mycket korgladje och stolthet. Som att bilen har hog kvalitet,
att den haller 1ange och att den tillverkas och konstrueras med stor hansyn till miljon. Det &r nya
Auris i ett notskal. Naturligtvis finns den dven som miljobil. Alla modeller ar dessutom utrustade
med Toyota Optimal Drive, en ny generation motorer som minimerar bransleforbrukningen och
optimerar motorns kraft. Valkommen in och provkor nya Auris. Rekommenderat ca pris 163.900 kr.

Nya Toyota Auris - kérglddje pa riktigt.

Today
= Tomorrow
wwuw.toyota.se ToyOta

FORMANSVARDE FRAN 1.300KR/MAN VID 50% MARGINALSKATT. BRANSLEFORBRUKNING VID BLANDAD KORNING FRAN 4,5-6,6 L/100 KM. UTSLAPP CO, VID BLANDAD KORNING FRAN 118-154 G/KM. MILJOKLASS 2005 OCH EURO 5. VI RESERVERAR 0SS
FOREV ANDRINGAR/AVVIKELSER. VARJE ATERFORSALJARE SVARAR FOR SIN EGEN PRISSATTNING. BILEN PA BILDEN AR EXTRAUTRUSTAD.
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© Hollywoodstjdrnan Ashley Judd gor mer dn filmer © Som ambassador for hjdlporganisationen
Population Services International har hon spritt vattenreningsteknik till manniskor i lander
som Madagaskar och Rwanda © Infor World Water Day den 22 mars berdttar hon fér Metro om

sitt engagemang och varfor bristen pa rent vatten dr en sadan katastrof

'Man kan

hjdlpa med
mycket
sma medel” |

Pa vilket sitt paverkar orent
vatten manniskors halsa?

—Det dr en katastrof!
Hilften av sdngarna pa
sjukhusen i utvecklingslin-
derna upptas av manniskor
med vattenrelaterade sjuk-
domar. Och smutsigt vatten
slar ut néringsvirdet i den
mat ménniskor fir tag i. Jag
traffade en kvinna i Kinsha-
sa som hade utbildning. Mi-
rakuldst nog hade hon och
hennes man lyckats ge sina
barn en utbildning ocksa.
Men hela familjen led av
kronisk diarré eftersom
vattnet de tog fran floden
gjorde dem sjuka. Varje dag
dor 4 000 barn av diarré.
Finns det en l6sning?

— Langsiktiga losningar
hénger alltid pd infrastruk-
tur, men man kan hjilpa
mdinniskor med mycket
smd medel. En pase med
reningssystemet PUR kos-
tar 1 penny och renar 10
liter vatten. Behdllaren
behdver inte ens vara ren.
Eftersom det dr sd stor
brist pd vatten i utveck-
lingslinderna gor det att
madanniskor sparar sitt vat-
ten under ling tid, vilket
gor det dnnu smutsigare.
Vad gér du sjélv pa World
Water Day?

i —_—la.

—Jag dar pd Harvard dér
jag pluggar for att ta min
mastersexamen. Jag tan-
ker hidmta lite vatten ur
floden Charles och visa
hur reningstekniken fun-
gerar.

Forlorar showbiz sin tjusning
nér du bevittnat hur manni-
skor dor av diarré?

- Ja. Konsten lockar, men
inte showbiz.

Ar 2007, 17 ar efter att du
ldmnade University of
Kentucky, avslutade du din
bachelors degree. Varfor?

—-Jag tog min examen
1990, faktiskt; jag bara in-
te visste om det. Jag hade
délig sjdlvkdnsla, kanske
var det darfor.

Kéanner du dig hemma bland
”politikernérdarna” pa
Harvards John F Kennedy
School of Government?

- Jag kdnner mig verkli-
gen hemma i klassrum-
met, det fir fart pd mina
hjirnceller. Jag gdr en kurs
om konsrelaterat vdld och
en om global fattigdom.
Ibland sitter jag bara och
forundras 6ver professo-
rernas kunskaper. Men jag
har lite hemlédngtan.
Cambridge ér en fin stad,
men jag saknar mitt hus
i Skottland.

| 2 Vattenledmng i Jemen hart drabbat av vattenbrlsten
- AP

=

Ashley Judd

AP

» Tillsammans med
maken Dar1o Franch1tt1

» Ashley Judd, 41.

» Bor: | Skottland och
i Tennessee, USA, gift med
racerforaren Dario Franchitti.

» Kéand for: Roller i ”Divine
secrets of the Ya-Ya Sister-
hoods”, ”"De-Lovely” och
"Crossing over”. Nya kome-
din "Tooth fairy”

» Favoritbok: "Conquest of
the mind” av Eknath
Easwaran.

» Borjar inte dagen utan:
Gront te, bon och medita-

tion.

.

'R

TEXT: ELISABETH BRAW

» Ashley Judd reser runt i utvecklingslander for att dela ut utrustning som enkelt renar
vatten. Varje dag dor 4 000 barn av diarré, en foljd av att de dricker orenat vatten.

Vattenbrist bakom
flera stora konflikter

Jemens huvudstad Sanaa,
med 1,7 miljoner invénare,
dr pad vdg att bli vérldens
forsta torrlagda huvudstad.
- Vatten ar den stora fTa-
gan i ménniskors vardag,
sdger Rianne Tenveen, falt-
arbetare for Islamic Relief.
— Minniskor &dgnar en
stor del av dagen 4t att rak-
na ut hur de ska komma
Over rent vatten och om
det kommer att rdacka.
Stadens vatten kommer

att rdcka till &r 2015, vilket
ocksd drabbar grannlidn-
derna i en region med poli-
tisk instabilitet.

— Konkurrensen om
vattnet okar i linder med
vaxande befolkning, siger
Peter Gleick, ledare for Pa-
cific Institute.

— Lantbrukare i Indien
brikar redan om vatten,
och det blir allt virre dven
i Kashmir.

@ ELISABETH BRAW

Fler konflikter

» Centralasien: Oljelander
som Kazakstan, Uzbekistan
och Turkmenistan brakar
med fattiga Kirgizistan och
Tadjikistan. Mekongfloden:
Dammar i Kina gor att mil-
joner vietnameser och kam-
bodjaner blir utan vatten.
Jordanfloden: Israel har ratt
till 90 procent av vattnet,

palestinierna blir utan.
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Siena maxi-soffa 395cm.11.9952= 555:-/man*
(Inkl. presentkort varde 2.399:-)

SOFFKALAS!

Plaza divansoffa, tyg Cortina Night

284x200 cm. 11.995:= 555:-/man*
(Inkl. presentkort varde 2.399:-)

Bourigie lampa, héjd 68-78 cm.
1.995:= (ord. pris 2.360:-)

.. betala i augusti!

| Ingen ranta eller avgifter

Kartell

Cremona 3-sits soffa, 242 cm. Finns i 200 olika tyger. 8.69 0= Laxfiskevégen 4 A. Norr om Allum, avfart
417:-/man* (Inkl. presentkort varde 1.738:-) brodalen, bakom McDonalds. www.nordik.se
*galler rantefri delbetalning pa 24 man. inkl avgifter Oppettider: Man-Fre 10-19, L6r 10-17, S6n 11-17

ang-
festival... rebat

Hilding Kontinental i utgaende tyg.
...pa Sveriges bredaste siangvaruhus!

Galler pa ALLA
stéllbara séangar
fran JENSEN.

Stallbar séng
Diplomat Aqgtive I, 90x200 cm
0 inkl baddmadrass och ben. (ord.pris 24.990:-)

Nu 19.990:- Q_HII;DI!\IG”

Dubbelséang Kontinental 180x200 cm -
inkl baddmadrass "Vitsippa 60”. 1
(tidigare ord.pris 15.620:-)

w9.372:-

CITY

(@l Q) Vasagatan 45. Tel: 031-778 10 33

BACKEBOL
Importgatan 28. Tel: 031-52 12 20

PARTILLE
Laxfiskevdgen 4A. Tel: 031-44 44 99 .

Stjarn MOLNDAL

Stallbar séing Smaragd, 90x200 cm Soderleden, Johannefredsgatan 5 (plan 2) Tel: 031-27 41 27

inkl baddmadrass och ben. WWW.SOV&.Se SangvarUhUSGt

Reservation for slutférsaljning.

@ bezzele Histens7 carre @ Ditn  TEMPUI O HILDING’

AN 568 NORD N boras@@cotion ALLIN-WOOD S2NAPRA GOOSE turiform
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»Amerikanerna
ar otroligt

forbannade”

© USA och Israel tonar ned sprickan © Ambassadoren:

”Jag blev felciterad” © Svensk expert sagar utspelet

Istrael och USA forsokte
i gar tona ner sprickan som
uppstod ndr Israel mitt un-
der USA:s vicepresidents
besok nyligen tillkdnnagav
att 1 600 nya bosattarligen-
heter ska byggas i Ostra Je-
rusalem. Israels USA-am-
bassador Michael Oren de-
menterade att han bed6-
mer relationen till Israels
viktigaste = bundsférvant
som de samsta pa 35 ar.
”Jag blev flagrant felcite-
rad vad géller kommentarer
jag fdllde i lérdags”, sdger
han i ett pressmeddelande.
Men Anders Hellner,
Mellandsternexpert pa Ut-
rikespolitiska  institutet,
tror att tonen inte dr lika
forsonlig som de bdda lin-

derna vill lata pdskina.

— Amerikanerna dr otro-
ligt forbannade. De forso-
ker blésa liv i fredsforhand-
lingarna och skickar sin vi-
cepresident, men mitt un-
der besoket beslutar Israel
att bygga ut bosittningarna.

- Jag tror att USA inoffi-
ciellt har talat om for israe-
liska regeringen att “nu far
ni skidrpa er, annars kom-
mer vi inte att bidra eko-
nomiskt”.

— Drar Obama bort stodet
till Israel stdr de sig sltt.
Jag tror att de dr nervdsa
efter det som hdnde under
vicepresidentens besok.

PATRICK

ki EKSTRAND
! @METRO.SE

”Skaka av sig”

Kort om det arabiska
ordet intifada:

» Betyder egentligen “skaka

av sig” och har sedan
1980-talet varit den mest
kdanda beteckningen for
det palestinska upproret.

» Ordet har anvints for tva

delvis mycket valdsamma
kampanjer mot den israe-
liska ockupationen.

» Begreppet myntades 1987

da en blodig protestkam-

panj mot israelerna inled-
des pa Vastbanken och

i Gaza, som da fortfarande
var ockuperat av Israel. TT

MAJDI MOHAMMED/AP L [}

ugnare pa
Jerusalems

(]

gator1 gar
P4 samma gator i Jerusalem
dir hundratals palestinier
drabbade samman med tu-
sentals poliser i tisdags, rad-
de det i gar lugn. Detta trots
att en av Hamas ledare ma-
nar till intifada. Frigan ir
ndr, eller ens om, det kom-
mer. Palestinska myndighe-
ten vill inte ha nagon intifa-
da och tror inte att den blir
av trots att Hamas manar
till det.

— De tror att en intifada
ar en tallrik med hummus
som de kan bestilla som de
vill, sdger en kélla till AFP.

I gar beslutade Israel att
ldtta pa restriktionerna for
besok till tempelplatsen
i Jerusalem, vilket indike-
rar att de inte heller vinta-
de storre oroligheter.

Anders Hellner, Mellan-
6sternexpert pa Utrikespo-
litiska institutet, tror inte
heller att en intifada ar ni-
ra forestdende.

—Jag tror inte att det
finns stéd for intifada pa
Vistbanken.

; R = . i Samtidigt tror han att pa-
» Palestinska ungdomar pa gatorna nara kontrollstationen lestinierna inser att vildsam-

i Kalandia mellan Ramallah och Jerusalem. | Jerusalem var heter kopplade till de nya
et i gar lugnare &n i tisdags 'L'.. - bosittningarna kan gynna
- dem. @ PATRICK EKSTRAND
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Upptack over 100 destinationer i
Europa till verraskande laga priser.

Dagliga avgangar fran Stockholm, Géteborg och Képenhamn.
Boka pa lufthansa.com
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Kvinnobrosten
allt storre - nu
sdljs K-kupor

© Forskare har upptdckt 6kning av kvinnors broststorlek

O Forsdljningen av stora storlekar upp med 50 procent

Kvinnobrosten blir allt
storre.

Pa jattevaruhuset Self-
ridges i London har for-
sdljningen av stora behdar
— fradn D-kupa till G-kupa -
okat med 50 procent om
dret dnda sedan 2005.

Och nu bérjar Selfrid-
ges sdlja riktigt stora be-
hdar - K-kupor.

Varje kupa av K-storle-
ken maiter 45 centimeter
dir den dr som bredast,
och bysthdllaren dr utrus-
tad med extra tjocka
band.

Tidigare har jittebehin
bara funnits i specialbuti-
ker, dir det enligt tillver-
karen Fantasie ska ha sélts
10 000 exemplar.

— Vi har mirkt en 6kad

SCANPIX

» Kvinnobrosten vaxer.

efterfrigan pd de stora
storlekarna och det giller
sarskilt moderiktiga, sexi-
ga behdar for unga kvin-
nor, siger Helen Attwood,
inkopschef for Selfridges

underklddesavdelning, till
Daily Mail.

Det &r inte bara var
O0kande vikt som ligger
bakom de allt storre bros-
ten, enligt Joanna Scurr,
doktor i biomekanik vid
universitet i Portsmouth.

- I var forskning tittade
vi pa 300 brittiska kvinnor
i fyra ar. Vi fann en 6k-
ning av den genomsnittli-
ga broststorleken, och det
var inte bara hos de feta
kvinnorna. Vi vet dnnu in-
te orsaken, men det har
definitivt gjort kvinnor
mer medvetna om beho-
vet av bra stdd, sdger hon
till Daily Mail.

“9 ANDERS
I3 GORANSSON
@METRO.SE

Afghanistan. Valdsam kollision

den svéra olyckan tas om hand.
7 a4 |- =
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» Vrakdelarna efter

REUTERS/STRINGER

35 doda i busskollision

Minst 35 personer omkom i gar i en valdsam kollision
mellan en buss och en liten lastbil i norra Afghani-
stan, meddelade landets inrikesdepartement. Olyck-
an intraffade i det notoriskt forradiska Salang-
passet, vigen mellan huvudstaden Kabul och de
nordliga landsdelarna. Tt

Erdogan
hotar utvisa
armenier

Turkiets premidrminister
varnar for att 100 000
armenier som saknar tur-
kiskt medborgarskap kan
komma att utvisas. Det dr
en reaktion pd de resolu-
tioner som antagits i Sveri-
ge och USA om att erkin-
na folkmord pd armenier-
na. Turkiet kallade efter
besluten hem sina ambas-
sadorer frdn Washington
och Stockholm. Tr

Regeringen
upplostiNigeria

Nigerias tillférordnade pre-
sident Goodluck Jonathan
har upplost landets rege-
ring, uppgav regeringskal-
lor i gér. Det skedde drygt
en ménad efter det att han
overtog den verkstdllande
makten. TT

38

S$a manga tusen
demonstranter fanns

i gar enligt polisen kvar
i regeringskvarteren

i Thailand. Fo6rre pre-
midrminister Thaksin
Shinawatra befinner
sig i Montenegro. Tt

VAGEN TILL FRAMGANGSRIK FORSALJNING

Alla kan bli framgangsrika saljare. Det handlar om
struktur, mental traning och insikten om att det faktiskt
handlar om att hjalpa andra. | The Lange Show bjuds
du pa en fantastisk resa som handlar om dig och din
utveckling. | ett event fyllt av energi, intensitet, humor
och dverraskningar berattar Per Lange om sju steg till
mer framgangsrik férsaljning. The Lange Show - arets
viktigaste event inom framgangsrik foérsaljning.

20/4 Goéteborg, Storan. Kl 14.00-18.00.

Biljett: 1.900 kr/person (exkl moms). Fér bokning, fragor och
grupprabatt kontakta Lange Sales, theshow@langesales.se,
tel: 08-562 27 100.

www.thelangeshow.se

Félj mig pa twitter.com/perlange
eller pa facebook.com/thelangeshow

PARTNERS

metr@ @ BERNTZONBYLUND

LOKALGUIDEN




KORVBROD HOTS GRILLKORV \

LITHELLS ¢« 10 pack * 400g \
Jamforpris 12:50 kr/kg Al

BAKEVERKET ¢ 8 pack « 240g
Jamforpris 20:83 kr/kg
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Helgen ndrmar sig med stormsteg och pa Willys hittar
du allt en riktigt matglad helg kraver. Fast i vanlig ordning
till priser som aven ger planboken lite valbehdvlig vila.

Valkommen!

JUICE

_—-.-, h BRAVO - 2liter « Flera olika sorter
o L Jamfoérpris 7:50 kr/l

GRON SPARRIS
MOLLER'S + 400g FLASKF'LE

Djupfryst « Jamfdrpris 31:25 kr/kg

KR/KG

FLASKFILE

TYSKLAND « Ca 500g
Djupfryst « Jamforpris 48:90 kr/kg
Max 3 forp/hushall

pomines

m
pommes

S

POMMES KYLDA SASER
STRIPES/FRITES ERIKS + 230m!

GARANT -« 1kg * Djupfrysta F]_era "olika sorter
Jamforpris 7:50 kr/kg Jamforpris 65:22 kr/|

- PE—— V' , R
‘ COCA-COLA/FANTA/SPRITE
KLASSIKER WI L LY. s 2liter « Flera olika sorter

GB GLACE -« 20 pack ° w e - . O Jamforpris 4:90 kr/l + pant
Jamforpris 3:50 kr/st Var affarsidé: Sveriges billigaste matkasse Max 3 kép/hushall

Priserna galler t.o.m. 21/3 pa& Willys, dock ej p& Willys Hemma butikerna.




ANNONS

NY: Frénidagoch
cirka tre manader
framat kor linje

504 annan vdg mellan Stora
Ringvdgen och Skolvéageni
riktning mot Vallhamra. Det-
ta beror pa ett arbete pa Go-
teborgsvégen. Hallplatserna
Sévedalens Folkets hus, ldge
B och Allévégen, lage B flyt-
tas till Tillfallavagen.

Deklarationstips

Snart dr det dags att borja
tanka pa deklarationen. P&
www.vasttrafik.se kan du
se vad resorna med Vést-
trafik kostade férra aret. Pa
startsidan finns en lank till
en sammanstéllning dver alla
omradesladdningar.

Har du glomt
nagot pa vagnen
eller bussen?

]

Drottning-
Nordstan torge

G“s\ai o1 — //slll'ﬁ?ﬁn
=

pdolts = atah
Soire o L‘*

Hittegods
Slussplatsen 1
Tel 031-8020 88

pling

Nytt om resor och trafik

Tipsa Pling:
e-post: pling@vasttrafik.se

Vasttrafik: Har du fragor om tider, priser
och biljetter eller vill lamna synpunkter pa
kollektivtrafiken — ring: 0771-41 43 00

www.vasttrafik.se
Box 405, 401 26 Goteborg

Hittegods: 031-80 20 88, Slussplatsen 1

Produktion: www.newsroom.se

Torsdag 18 mars 2010

») vasttrafik

Begransad framkomlighet
da Torslandavigen byggs om

Nu ska Torslandavagen pa
Hisingen byggas om for att
minska olyckorna, 6ka kol-
lektivtrafikens attraktions-
kraft och starka hamnen.
Under arbetet begransas
framkomligheten.

Har ar basta
tipsen for att
slippa koer

— Dirfor behéver manga privatbilister
som kér ensamma bérja samédka, dka
kollektivt eller cykla, siger Catarina
Sundberg, projektledare pd Vigverket.

Férsta spadtaget for utbyggnaden av
Torslandavigen — vig 155 — togs forra
veckan men férst i sommar ir arbetet
ordentligt i ging. Projektet beriknas
pagé i cirka tre ar. Hosten 2012 ska
vigen ha fact sirskilda busskorfile, tva
bilkorfile i varje riktning, ny cykelba-
na, ombyggda korsningar med mera.
Alle for att ka framkomligheten och
trafiksikerheten.

Olyckshelastad

Atgiirdspaketet ir minst sagt vilkom-
met. Mellan 2003 och 2007 intrif-
fade 119 olyckor mellan Vidermotet
och Syrhala. Vid sex olyckor skadades
en eller flera personer svirt och vid tre
tillfillen krivdes dédsoffer. Dessutom

ir vigen redan i dag hart belastad med
cirka 30 000 fordon per dygn och det
bildas ofta kéer.

— For att trafiken ska kunna flyta pd
under projektets ging behdver minst 10
procent av dem som i dag dker ensamma
i bil indra sina resvanor. Tillsammans

Vasttrafiks atgarder for att underlatta resandet

Vadermotet nar proiektet arklarti sltet av 2012.

* Under végbygget sétts extra bussar in under rusningstrafik for att mojliggora
kollektivt resande och for att underlédtta for dem som valjer att stélla bilen.

e | S6rredskorsningen anldggs en vandslinga pa sodra sidan om végen for att
go6ra bussbyten mer trafiksakra i den hart trafikerade korsningen.

* Prova-pé-busskort erbjuds till dem som vill testa att &ka buss i stéllet for bil
pa den aktuella strackan. Detta ska underlatta for dem som vill andra sina res-
vanor.

e Informatarer finns pa hallplatserna for att visa kollektivresenérer tillrdtta da
turtatheten utokas.

Ovriga atgéarder for att underlatta resandet

« Nya pendelparkeringar anldggs i samband med bygget. Ockerd kommun byg-
ger en ny pendelparkering pa Bjérké och Vagverket utokar i samarbete med
trafikkontoret tillfalligt antalet pendelparkeringsplatser vid Bur-rondellen i
Torslanda. Detta underléttar for de personer som bor langtifran en busshall-
plats, men anda vill 4ka buss eller samaka. Pendelparkeringen i Hallsvik utokas
med cirka 60 platser.

e For attinformera om Vagverkets atgarder och vad man som trafikant kan gora
for att underlatta sin resa satsar Vagverket pa dkad trafikantinformation under
byggtiden.

o VVdagverket tanker erbjuda en sms-tjénst for trafiklaget. Denna kan alla som vill
anméla sig till. Mer info om detta kommer framéver.

¢ Pa de storre arbetsplatserna i omradet kring bygget far anstéllda information
av arbetsgivaren genom Vagverkets riktade insatser.

e Trafikldget uppdateras lopande pa www.trafiken.nu. Dar kan man ocksa fdlja
trafikldget via webbkameror léngs végstréckan. De befintliga kamerorna vid
bland annat Oljevéagsmotet, Vadermotet och Alvsborgsbron far séllskap av tva
nya vid Bur och Syrhala.

-ik':l

med Visttrafik, trafikkontoret i Gote-
borg och Ocker kommun ger vi minga
alternativ for att folk ska kunna géra
det, sidger Catarina Sundberg.

Antalet turer utokas

Ett forslag dr att samdka. Ettannat dr att
ta bussen, vilket paverkar miljon positivt
och som dessutom under byggtiden ir
ett snabbare alternativ @n bilen.

— Vi kommer att erbjuda fler turer
under rusningstrafik for att fi med
alla som redan dker med oss respektive
dem som vill bérja resa kollektivt for att
slippa bilkder, siger Annika Borjesson,
trafikutvecklare pa Vistrafik.

Eller varfér inte bérja cykla och pd
kopet fi lite motion? Det gar kanske
ocksé att dndra tidpunkten for arbets-
resorna genom att i samsprik med ar-
betsgivaren skjuta pé arbetstiden 4t ena
eller andra hallet.

Bild: Vagverket

— I sommar bérjar vi att reservera ett
korfilt i varje rikening for kollektivtra-
fik, samakning (tvé eller fler i bilen) och
tung trafik. Detta gor buss och samak-
ning till ett attraktivt alternativ, siger
Catarina Sundberg.

Huvudbudskapet ir siledes att ju mer
alla hjilps ét, desto kortare kéer blir det
under vigbygget. Och bakom kulisserna
samarbetas det 6ver grinserna. Visttra-
fik, trafikkontoret och Vigverket har
triffats manga ganger for att 16sa pro-
blemen som kan uppstd under bygget.

Vig 155 ir en regional vig och om-
byggnaden finansieras frimst av Vistra
Gétalandsregionen. Projektet far dven
pengar frin regeringens nirtidssatsning
och frin Géteborgs stad, som valt att
finansiera busskérfilten med 92 miljo-
ner kronor. Kostnaden for hela projektet
beriknas till cirka 550 miljoner.

Mats Ekendahl

Ytterhamnsmotet.
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”Sju timmar somn
per natt racker”

1la som inte hinner sova atta

timmar varje natt kan andas

ut — sju timmar racker bra.

Och med traning kan du till

och med klara dig pa sex,
men di maste det verkligen vara kvalitets-
somn.

— Tester har visat
att det faktiskt inte gor
négon skillnad om man
sover sju eller atta tim-
mar, beréttar Torbjorn

Akerstedt, professor vid 5 procent
Karolinska institutet och
Stockholms universitet, sover
som specialiserat sig pa bara 5
maénniskors sovvanor. .
I snitt sover svensk- tlmmar
arna 6 timmar och 51 e“er
minuter. Ganska néra .
de rekommenderade sju mlndre
timmarna alltsa, men |
Torbjorn Akerstedt &r Torbjérn
inte ndjd. Akerstedt,
— Halften av svensk- professor.

arna sover ju mindre dn

snittet, och fem procent sover bara fem tim-
mar eller mindre. Och det ar inte bra; sover
man under sex timmar kan det ge stora
effekter pa hur vil man fungerar under
dagen. P4 ldng sikt kan det ocksa paverka
hélsan. Till exempel lider man dubbelt s&
stor risk att drabbas av diabetes om man
sover for lite under en langre period.

Att sova effektivt gar att triana upp
Hur mycket man behover sova varierar

dock fran person till person. Vissa man-

niskor ar effektiva "sovare”, medan andra

[ 4
A
¢

Sex timmar ar for lite. Nir du sover far hjarnan vila, och med for lite somn kan det paverka hilsan negativt, siger Torbjorn Akerstedt.

behover fler timmar for att f& samma vila
och dterhdmtning. Att sova effektivt ar
négot man kan trana upp.

— Om man kapar sin somn med fem mi-
nuter i veckan kan man lira sig att sova mer
effektivt. P4 sa sdtt kan man faktiskt sinka
sitt somnbehov med uppemot en timme.

En avgorande faktor for vart somnbehov

ar hur mycket var hjarna arbetar varje dag.
Det ar hjarnan som sover, och ju mer man
anvant den under dagen desto mer méste
man sova.

Behover man dé fylla sitt somnbehov
varje natt, eller kan man sova for lite i
veckorna och ta igen det pa helgen? Svaret
ar bade ja och nej.

— Négra dagars somnunderskott kan
man ta igen med en natts vanlig somn. Man
behover ofta inte ens sova langre, eftersom
hjarnan kommer att sova mer effektivt. Men
jag rekommenderar 4nd4 att man sover sa
regelbundet man kan — immunférsvaret blir
faktiskt simre redan efter en natt med for
lite somn. # Gustaf Brickman

Somn- och vakenbehovet: Fran 8,5 till 6,5 timme — somnbehovet minskar med aldern

EEACtt sma barn behover mer somn an
vuxna ar val ingen overraskning.

Men det ar faktiskt sa att somnbehovet
fortsatter att minska ar for ar, aven for
vuxna.

— Sémnbehovet fér en normal 20-aring
ligger pa 8,5 timmar, men 55-aringen klarar

sig pa bara 6,5 timmar, berattar Torbjorn
Akerstedt.

Men egentligen ar det inte somnbeho-
vet som &r storre hos unga, utan snarare
vakenbehovet som ar storre hos vuxna. Det
ar namligen troligen somn, och inte vakenhet,
som ar det naturliga tillstandet.

— Det finns ingen anledning att vara vaken
sarskilt mycket om man inte maste skaffa
mat, forsvara sig eller fortplanta sig — och
dessa saker hor vuxenvarlden till. Sedan ar
det forstas ocksa sa att hjirnan hela tiden
utvecklas under barndomen och darfor beho-
ver den mer dterhamtning. #

© Inter IKEA Systems B.V. 2010.

Baittre somn at alla!

Vi tycker alla ska ha rad med en riktigt god
natts sémn. Darfor sédnker vi priset pa nagra
av vara skonaste sangar, tacken och kuddar.

Den har helgen firar vi dessutom Inter-
nationella S6mndagen med bland annat
naprapater pa siangavdelningen som hjalper
dig valja ratt sang. Védlkommen!
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Futuristiskt. 2006 skapade den hollindske arkitekten Janjaap Ruijssenaars en svivande sing”. Singen halls pa plats av magnetisk dragningskraft och blir din fér tolv miljoner kronor.

an ett par mytologiska gudar,
Hippokrates, Bibeln och Carl
von Linné ha nagot att gora
med vad du tycker om sov-
morgnar?
Vi har pratat med Ragnar Asplund,
docent i allmdnmedicin, som foreldser om
synen pa somn genom artusendena.

Njutning i antikens Grekland

I antikens Grekland ansags somn vara en
viktig njutning.

Somnens stora betydelse dterspeglas i
den grekiska mytologin dar vi hittar bade
somnens gud, Hypnos, och drommens gud,
Morfeus (vars namn aterfinns i lakemedels-
namnet morfin).

— Virldens forste, kdnde lakare,
Hippokrates och hans elever forskade om
somnens vilgorande egenskaper pa 6n
Kos, som en géng var grekernas
medicinska kunskapscentrum, berattar
Ragnar Asplund.

Hippokrates och hans
elever forskade om

somnens egenskaper

Ragnar Asplund.
|

Medeltidens pigga ideal

Nar kristendomen spreds vixte en
kritisk syn pa somn fram som blev monster-
bildande for medeltiden. Somn associerades
med lathet eller brist pa viljekraft och i
klostren holls géarna nattliga massor for att
inte "falla offer for somnen”.

— I Gamla och Nya Testamentet nimns
ordet somn 20 ganger, och bara en gang ar
det i ett positivt sammanhang. Omstandig-
heterna kring Jesus dod, dir larjungarna

somnar upprepade ganger, skapade idén om
det stora sveket, sdger Ragnar Asplund.

Upplysningstiden och blomklockan

Under upplysningstiden bedrevs forsk-
ning som satte fokus pa somnens naturlig-
het.

Ett exempel dr Jean-Jacques d’Ortous
de Mairans upptackt att vaxter, liksom
maéanniskan, har en inbyggd dygnsrytm efter
vilken blommor 6ppnar och sténger sig.

— Carl von Linné konstruerade faktiskt
en blomsterklocka pa sin tdppa pd Hamar-
by; han planterade vixterna i klockan efter
nir de slog ut och slog igen.

Dagslaget: Matnyttigt men odygdigt
I dag vet de flesta hur viktig och naturlig
somnen ar for oss, men dnnu har den inte
néatt ndgon vidare dygdstatus.
— Det dr inte ménga som far berém for
att de sover mycket, sager Ragnar
Asplund. # Nanna Brickman

Historiskt. Milstolparna
som utvecklade sdangen

EMEgyptierna var
troligtvis forst ut
med sangar — har har
man hittat rester av
sangliknande mobler
fran 4000 ar f.Kr.

v/ Tekniken med
spiralfjader fick inte
sin plats i sangen
forran pa 1800-
talet.

v/ Patentet pa
varldens forsta
baddsoffa sags
tillhora ingen

mindre an den
amerikanske
presidenten Thomas
Jefferson. #

Foto: UNIVERSEARCHITECTURE.COM

PRI%#” ‘

‘Syslems B.V. 2010.

© Inter IKE,

J
NYTT ; y
LAGRE | ¥ ol

390:- " .

'N.L_L_‘"‘__".
: IKEA 365+ MYSA ticke, . —

... varmegrad 4, 150x200 cm =

' GOSA SYREN kudde for - |
sidosovare, 50x60 cm "-F—-l
k_ Tidigare kombinationspris 498:- 1
L — -
|
»x — S T N s S
LAGRE
PRIS | S—

5.990:- .

SULTAN SALTNES resarbotten, 90x200 cm
SULTAN TOLG b&dddmadrass, 90x200 cm
Tidigare kombinationspris 6.390:-

| T NS SN S T —m——— i1}



DETTA TEMA AR EN ANNONS FRAN METRO CUSTOM PUBLISHING

—
Det séwarnfe

Blista simnknepet: Kasta
soviumimet

l-_u din (v och gim klackan

Tema somn hela veckan!
I morgon: Inred for somn

Jag vill ta en tupplur, men
hur ska jag kunna somna?

W B Jag har en vaninna som alltid tar en tupplur pa eftermiddagen. Hon sdger att det
hjdlper henne att vara pigg resten av dagen. Jag har forsokt sjialv, men har jattesvart att
somna in pd dagen. Hur ska jag gora?

ar du sovit for lite ndgon natt kan en
tupplur gora att vi kinner oss betyd-
ligt piggare. Ett bra rad kan vara att stélla
klockan pé 30 minuter, och ha attityden
“somnar jag sd somnar jag”.
Somnar du inte har du i alla fall varvat
ner och vilat, vilket ocksé ar vardefullt.

Skulle du sova en lang tupplur pa dagen
kan det, konstigt nog, gora att du kdnner dig
segare och trottare efterat.

Dessutom kan ldngre tupplurar paverka
nattsomnen negativt, eftersom du redan
aterhdmtat en del av ditt somnbehov genom
tuppluren. #

Finns det nagon mat som
man blir trott av?

B B Mat for att bli pigg ldser man ju om i alla tidningar, men finns det ndgon mat som dr
extra bra att dta innan man ska sova?

bra att ga och ldgga sig hungrig. D& blir
kroppen aktiverad for att soka foda.
Ett mindre kvallsmél som en smorgas
eller lite fil ar darfor bra.
Nir vi sover héller blodsockret en ganska
jamn niva, det ar for att vi ska klara oss
utan mat hela natten. Ater du alltfor
energirikt sent pa kvillen kan det
) stérasomnen. Kaffe, cola och te
innehéller koffein som &r uppig-
gande och har en ldngtidsver-

J ag dr inte kostexpert, men négra gene-
rella rdd om kostvanor som &r bra for
somnen kan jag ge.

Nar vi ar vakna och aktiva forbrukar vi
mycket energi.

Genom att ata regelbundet under
dagen (frukost, lunch, middag,
mellanmal och kvallsmél) ar det
lattare for kroppen att hélla ba-
lans mellan energiférbrukning
och energipafyllnad.

Det hjélper oss kande effekt.
att orka vara Darfor ar
aktiva och kon- dessa
centrerade samt drycker
att stélla in inte sa
dygnsrytmen. bra pa

Det ar inte kvillen. #

Marie

Soderstrom

Somnexpert

HH Varje dag denna vecka svarar Metros sdmnexpert Marie Séderstrom pa vanliga
fragor kring somn. Marie ar KBT-psykolog, sdmnforskare och forfattare till béckerna
”Somn — Sov battre med KBT” och ”Vila — Om den skona konsten att varva ned”.

Tévla och vinn en ny séng fran
IKEA! En tévlande varje dag

vinner ett presentkort pa 5 000
kronor pé& valfritt IKEA varuhus.

VINN EN
NY SANG

Vad heter IKEAs inrednings-

verktyg fér sovrumsplanering?

1 IKEA Home Planner
X IKEA Bedroom Planner
2 IKEA Sleep Planner

i

Gor sa hir:

¢/ Skriv SOMN fsljt av ditt svar (1, X eller 2).
v/ Skicka SMS till 727 00 senast klockan 24.
Varje SMS kostar 5 kronor plus eventuella
operatérskostnader.

Vinnarnas namn publiceras pd Metros inséndarsida torsdagen den
25 mars. Eventuell vinstskatt betalas av ®
vinnaren. Tévlingen &r ett samarbete mellan

Metro Custom Publishing och lkea.
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Tomas tips

Spela in
din egen
visumé

Framtidens jobbsokare
maste kunna flirta med
kameran som en rost-
fiskande ”Idol”-delta-
gare. Pa sajten 90se-
kunder kan du redan
nu framtidssdkra dig
genom att spela in en
"visumé” med din egen
webbkamera.

@ TOMAS LUNDIN,

WEBBREDAKTOR PA METRO-
JOBB.SE, DU NAR HONOM PA
TOMAS.LUNDIN@METRO.SE

Mest lést pa
metrojobb.se

1

10steg till = ==

cv:t som ger H 3
dig jobb g l'.II]_ &V

(9.

| Sagjorde
T Tommy sin
- asperger till
ett plus
* MK
Har fnns dr finns o

det jobb
i framtiden ""'Itldﬂ"

www.metro.se

TORSDAG 2010-03-18

metrojobb.se

LOTTA IMBERG

» Den 25 kvadratmeter stora studion pa Clarion Hotel i Stockholm har inretts for en halv miljon kronor. Therese Callenberg,
Katrina Nilsson och Erika Gauffin &r med pa lénk fran en identisk studio i G6teborg.

Har ar framtiden

for jobbintervjun

© Allt fler foretag anvdnder sig av video for att fa ett forsta intryck
av jobbsokare © Sa slipper du gora bort dig under videointervjun

Trenden kommer frdn USA
dir det ir lingt mellan
landets horn. Online-klad-
affiren Zappos ar ett fore-
tag som har borjat anvin-
da sig av videosamtals-
tjansten Skype i sina inter-
vjuer.

- Vi lade en formogen-
het pé att flyga in kandida-
ter for intervjuer och sig
oss om efter sitt att spara
pengar, sdger foretagets re-
kryteringsansvarige Chris-
ta Foley till MSNBC.

Det svenska foretaget
90 sekunder har skapat en
gratistjdnst for intervjuer
och ansékningar via vanlig
webbkamera och menar
att intresset ar stort.

— Det hir ar helt klart
framtiden och maénga re-
kryteringsforetag har re-
dan eller kommer att borja
jobba med video, sidger
Martin Mellin, som grundat
90 sekunder tillsammans
med Tobias Andersson.

Dédremot tror han inte
att videotjidnster kommer
att ersdtta den forsta traf-
fen med en kandidat. Det
dr snarare ett sitt att vilja
ut dem man ska traffa.

— Den som ska anstélla
behover inte vilja vem
som ska komma pé inter-
vju utifrdn trakiga doku-
ment, utan fir en mini-
intervju med varje person
direkt i datorn.

Men alla tror inte pa
hemmavideon. Pa ett ho-
tell i Stockholm har foreta-
get Skiptrip arkitektinrett
en studio for videomoten i
HD.

Tanken ar att komma sa
ndra ett personligt mote
det gér utan flygbiljett. Ma-
terial och farger har valts
ut speciellt for att lugna en
nervos jobbsokare.

—Du har ofta bara en
chans att gora ett intryck
och dé vill du inte ha ndgra
vissna krukvixter i bak-
grunden, sdger Skiptrips
vd Urban Stérner.

TOMAS

¥ LUNDIN
@METRO.SE

5 tips
Gor ett bra intryck:

Titta rakt in i kameran,
inte pa skarmen. Da far du
o6gonkontakt.

Tank pa rosten. Variera
tonldge och tala tydligt —
det gor det enklare och ro-
ligare att lyssna.

Ha koll pa héanderna. Und-
vik att peta i ansiktet eller
klicka med pennan.

Lds inte innantill. Det ar
battre att du stakar dig lite.
Var dig sjalv. Det ska vara
som att speeddejta — du
ska vacka intresse, inte for-
lova dig pa en gang.

3 jobb du kan
soka i dag pa
metrojobb.se

.m% ‘ y

Webbdesigner/AD.
Extra Film soker en
sjdlvgaende och idérik
AD/webbdesigner. Hel-
tid i Malmo.

> Et;ehborg.

Programutvecklare. Evi-
dente utvecklar system

for elektronikprodukter
och soker en program-

utvecklare.

» | Helsingborg. ]

Utbildningsledare. Folk-
universitetet soker en
engagerad utbildnings-
ledare. Huvudplacering
i Helsingborg och
Vastsverige som
arbetsomrade.

SOK EFTER FLER
LEDIGA TJANSTER
PA METROJOBB.SE

Har du hogskolepoang i Java?
Lugn, det finns fortfarande chans

att jobba pa bank.

Var tionde SEB-anstalld arbetar med IT och vi ar standigt pa jakt efter nya talanger som nyss har last eller laser till civilingenjor,
civilekonom eller motsvarande med inriktning mot data och systemvetenskap. Just nu rekryterar vi framtidens specialister och

ledare till vart IT Young Professional Programme.

. Lds mer och ansok senast den 7/4 pa seb.se/student

SEB




V| SOKER CHEF
OCH KVALIFICERADE

KONSULTER

WSP Analys & Strategi ar ledande inom
strategisk planering och kvalificerade
analyser inom trafik, samhdlls-, stads- och
fastighetsutveckling. Vi sdker:

CHEF TRANSPORTPOLITIK

Du vill vara inspiratér och ledare i en ut-
priglad kunskapsorganisation och arbeta som
chef fér transportpolitiska gruppen.

KVALIFICERADE KONSULTER

Du har flera ars erfarenhet inom trafik,
samhills-, stads- eller fastighetsutveckling
och vill arbeta med analyser och radgivning.

UNITED

E)Y\F(F)ELFJ{ENCE /,/./. WSP

WSP iir ett globalt analys- och teknik-
foretag som erbjuder konsulttjanster for
billbar sambillsutveckling inom

Hus & Industri, Transport &
Infrastruktur och Miljé & Energi.

Vi finns 1 35 linder. I Sverige har vi mer
dn 2 000 medarbetare.

Mer information och kontaktpersoner
hittar du pa www.wspgroup.se/karriar

LiLLA EDETS KOMMUN

Kommunledningsférvaltningen
sGker

Kommunsekreterare

For vidare information se var
hemsida www.lillaedet.se

@ Ocab

Ocab Goteborg AB
Ar du den vi soker som
ARBETSLEDARE SANERING
i Goteborg

For ytterligare information besok var hemsida
www.ocab.se/fomocab/jobbahososs.aspx eller
ring 031-45 65 94 och tala med Sven-Olof Land

G4 in pd www.if.se>om if >jobba pd if
Vilkommen med din ansékan! @

WSP EXPANDERAR |
GOTEBORG, MALMO
OCH STOCKHOLM

UNITED

Y OU
DIFFERENCE
Geografisk information och ///IWSP

Godstransporter och logistik soker
kvalificerade konsulter:

Teknisk lantmatare
Erfaren métningsingenjor
Samhillsanalytiker

Godstransporter och logistik
Ruttoptimering och utveckling

WSP iir ett globalt analys- och teknik-
[foretag som erbjuder konsulttjanster for
hillbar sambaillsutveckling inom

Hus & Industri, Transport &
Infrastruktur och Miljé & Energi.

Vi finns 1 35 lander. I Sverige har vi mer
in 2 000 medarbetare.

Mer information och kontaktpersoner
hittar du pa www.wspgroup.se/karriar

. J
. o
Sommarjobba pa If )
J P ——= Molndals stad
Vi soker alerta och servicemedvetna
saljare till If Kundtjanst. Tjansterna dr
pd dagtid med start 1 juni. Det finns (8 Serviceforvaltningen soker
dven mojlighet till fortsatt vikariat w
ft . [i]
=} Projektledare
VILL DU VETA MER OM TJANSTEN? e b
g QUL*

till fastighetsférvaltningen

Aea eanBlue

VACATIONS
VILL DU

BA DAR ANDRA

Vi soker nu aterigen penga hungriga,
entusiastiska och utatriktade personer till vara
salj ochimarknadsforings team.
Aegean BlueVacations ar etablerade pa de tva
tnderbara‘oarnaRhodos ochikretaiVisaljer,och
I arknadsfoHRVANTELS Semestrar runt om hela
~arlden. o o
$a ar du denssoms
* soker nya utmaningar

» ar sjalvmotiverad

¢ har viljan att lyckas

* ar positiv och + 22 ar

Ring for mer info och bokning av intervju.

Seminarier och intervjuer sker pa Gothia Towers
mellan 16/3 - 20/3

Tel. Samtal mottas fr.o.m 15/3 - 19/3
Ring Peter pa 031 708 85 71 eller 0735-51 52 53

aegeanbluevacation@yahoo.se
www.aegeanbluevacations.com

For mer information se véar hemsida
www.molndal.se eller ring 031-315 10 10.

Nya jobb
varje tisdag
och torsdag.

Psst... pa www.metro.se kan du kommentera
morgondagens kronika, och bli publicerad.

Sotenas kommun

Soker du sommarjobb?

Vi soker underskoterskor, vardbitrade, skétare, sjukskoterskor,

personliga assistenter, vardare och habiliteringsassistenter.

Fér mer information se var hemsida: www.sotenas.se
v‘v

www.sotenas.se

Sotenas kommun | 456 80 Kungshamn | Tel. 0523-66 40 00 | Fax. 0523-66 45 09

Vill du driva café
vid Jonsereds herrgard?

Jonsereds herrgard vid sjon Aspen &r en del av en
kulturhistoriskt intressant miljé. Intill ligger Bokedalens
naturreservat, Humlebadet och Jonsereds fabriker.

For att locka fler besokare till Jonsereds herrgard so-
ker Partille kommun nagon som i egen regi vill driva
ett café i grindstugan i sommar. Du kan vara privat-
person, redan etablerad caféagare eller en ideell for-
ening. Det viktigaste &r viljan, ambitionen och att ditt
cafékoncept stémmer Gverens med herrgarden och
dess kulturhistoriska vérde.

Las mer om caféprojektet och Jonsereds herrgard pa:
www.partille.se/cafegrindstugan

Mo il o 2 ol

¥ PARTILLE KOMMUN
"’

Du laser Sveriges storsta nyhetstidning.

Psst...

pa www.metro.se kan du kommentera morgondagens kronika, och bli publicerad.

TEMA: TEKNIK/INDUSTRI

Den 30 mars har vi redaktionellt fokus

Ring oss garna sa berattar vi mer!

pa teknik och industri.
Boka din platsannons senast kl. 12.00 den 26 mars.

Stockholm 08-402 99 60. Goteborg 031-743 81 40. Skane 040-660 07 90.

metre



QUALTY HOTEL 11 & 7,
ERIKSBERGSHALLEN SOKER ‘( Gryaab [fir et renare hav
HUSFRU | VARLDSKLASS.

Matcenter expanderar och séker

Vi sdker nya medarbetare, men inte vem som helst. Vi soker
Lés mer pa maetcenter.com Fér mer info och ansékan o .
am WWW'choicehofek.se en underhallsteknlker
matcenter en processingenjor
Tel: 0771-113 000. www.maetcenter.com /é/Mm . HO'IEIC-"‘I“‘!;EG?J‘EEBSRG en Vi ka riera nde farrédstekniker
www.hotel11.se

Mer information om oss och tjinsterna finns pd www.gryaab.se

Al‘beta i Alperna! Sok fore 2010-04-07!

Langtar du efter en spannande utmaning?
STS Alpresor soker nu vandrings- och uflykts-

Gryaab jobbar for ett renare hav och ett uthilligt sambille! Gryaab AB driver ett av
Nordens storstareningsverk, Ryaverket. Bolaget samlar in ochbehandlar avloppsvatten

guidertill populéra Bad Gastein, Osterrike, infor fran agarkommunerna i Goteborgsregionen.
sommaren 2010. Du ges aven mojligheten att
arbeta i Alperna under vintern 2010-2011. Gryaab AB, Norra Fagelrovigen 3, 418 34 Goteborg, tel vixel 031-64 74 00, info(@gryaab.se

Ansok redan idag pawww.alpresor.se

y ®2 ALPRESOR

www.alpresor.se 0200-25 30 30

Tuff utmaning I modelbranschen

Accline dr en ny och expansiv aktor inom modesmycken och hdraccessoarer
branschen som soker en mobil merchandiser/exponerare.

For att lyckas 1 denna roll behéver du
- Gilla att jobba ute hos kunden

& - Egen drivkraft med hog arbetskapacitet
qat - Uppskatta att arbeta sjalvstandigt och vara flexibel
< _:’_{. U N D E RS KOT E RS KO R T I L L : g{,i i{;;ﬁ(:l; (;ca}; gilla att resa, da tjansten innehaller manga resdagar och
ot gy 1 wn ' TRYGG H ETS LAR_MET -Vilja vara en aktiv del i vart forsaljningsarbete och
~ in framgang
LE RU M -Ha erfarenhet fran sjalvstandigt arbete pa resande fot.
mer iin du tror WWW.LERUM.SE Ar det hir en beskrivning som passar in pf‘i dig? Tveka da A C C
. : inte att soka tjansten och bli en viktig del 1 vart vinnande LINE

team. Skicka en kort ansokan med CV till info@accline.se
senast 26/3-10.

LERUMS KOMMUN
443 80 Lerum. Tel vxl: 0302-52 10 00. ) _
www.lerum.se | Nu soker vi bland annat en:

Webbdesigner!

For kunds rakning soker vi dig som har goda kunskaper

PLATSANNONS:
SALJANDE REGIONSKOORDINATOR GOTEBORG

PROMOTION
REPRESENTATIVE

Vi soker dig, sdljande koordinator, som vill vara med och www.academicwork.se
utveckla var verksamhet med marknadsforing ute i det of-

fentliga rummet. Dina arbetsuppgifter hos oss blir mycket

varierande med bade praktiskt arbete utomhus och over-

gripande ansvar for din regionssamplingar och events.

En mycket stor del av tjansten innefattar att du aktivt

o
ot avtan _ ® Academic Work
arbetar for att 6ka inforsaljningen av marknadsforing-

saktiviteter/samplingar. Du ger understod till saljavdel- \_ )

i HTML, Congrex och som tycker om att arbeta i ett hogt
tempo. Du &r driven och noggrann i vad du gér. Din
framsta arbetsuppgift kommer att vara att hjalpa kunden
med en ny hemsida.

ningen, utformar férslag pa samplingar och jobbar med

kundbearbetning. Tjdnsten innebar ocksa arbete med att

sammanstalla information till var distributionsavdelning,
rapporteringsansvar gentemot kund, personalansvar 6ver

din region samt rekrytering av ny samplingspersonal.

SOMMARVIKARIER TILL
Vi soker dig med god saljforstaelse, hogt driv, god or-

ganisationsféormaga och som inte ar radd for att ta egna
initiativ. Du ar en naturlig ledare och ar intresserad av att L H

utveckla och coacha dina arbetskollegor. Vi tror att du vo lVIA FORSAKRI NGAR
tidigare har jobbat med forsaljning och utférande av di-

rektmarknadsforing/fieldmarketing eller projektledning/
forsaljning av annat slag. Krav pa kérkort.

G4 in p& www.if.se och sok jobbet.
Rekryteringsarbetet kommer att ske l6pande. Tilltrade av Sista ansokningsdag 21 mars 2010.
tjansten beraknas ske runt april/maj och ar ett mamma-
vikariat pa ett r. Vill du veta mer ir du vilkommen att ringa siljchef
Johan Lindstrém 031-345 67 03, johan.lindstrom@volvia.se.

SOKER DU ETT SPANNANDE BUTIKSJIOBB?

Maila din ansokan till: asa.stub-hansen@metro.se
Facklig representant ar Gabriella Peressa

tel 031-3456766, gabriella.peressa@volvia.se.

m et r@ Las mer om Volvia pd www.volvia.se
VOLVIA

Gdr en bra bil béttre.

retailpeople

www.retailpeople.se

RAVHAPSENA MR




METROJOBB.SE

Jobba med oss!

ﬂ VIVESTRA
brandskydd

Du kommer dagligen arbeta med arliga

kontroller av brandskyddet samt installation av
brandskyddsprodukter fér nya och befintliga
kunder, med egen servicebil.

Arbetet sker under stor frihet och eget ansvar.
Du bér bo i norra Goéteborg eller Kungdalv dé du
huvudsakligen kommer arbeta dér.
Ansdkningar enbart via e-post.

MER INFO WWW .BRANDSKYDD.SE/GOTEBORG

Vi behover fler
SERVICESTEKNIKER.

METROJOBB.SE

Saljare sc

Vi séker Sveriges bésta B2B telesdljare. Du kommer arbeta
tilsammans med 10 duktiga séljare och ha ansvar for forsalj-
ning och kunder. Du kommer arbeta mot foretag i hela landet
med telefonen som arbetsredskap.

Erfarenhet ar meriterande men inget krav. Véra séljare har en
garantildn med en hdg provisionsdel.

Maila din ansékan senast 18/4 pa
jobb@sistab.se. Kontaktperson:

Jacob Hafstrom 031-719.90 00, {_™ I LY T
www.sistab.se L | [ |

SISTAB ar en del av TM Fakturatjanst AB

U

Nar du last
klart din Metro...

...ta med den till en kollega eller van.

UTBILDNING

Satsa!
Design - Kreativitet - Aktivitet - Praktik

Florist

En yrkesinriktad utbildning
www.floristutbildning.se

ﬂ#ﬂf.‘cﬂ&h ?
A Irru!.l_',ftl‘if.“nhrj

Huvudkontor ¢ 0303-69040

R
. o =2V
www.swetravelinstitute.se " 1aTA

Diplomerad resebyra- Swe Travel
utbildning pa distans.
Sveriges enda IATA/UFTAA-utbildning pa
distans, ger spetskompetens. Certifiering & s |
i bokningssystemet Amadeus. Hog efter- 1.;. ]
fragan pa vara avgangselever. Studera 'ﬁ\qr

hemma och fa varlden som arbetsfalt.
Valkommen. Tel 020-202016

lnstltute

=W

UTHORISED TRAII

Ingér i Studieframjandet

Psst...

Rakna med

JOBBwI

vhvast.se

\
| @& &

Yh-utbildning

‘Godiind av Myndigheten or yrkeshigskolan

...ta med tidningen
till en kollega eller
van. Hjalp oss att
halla rent i kollektiv-
trafiken och i stan.

UTBILDNING

aip

L,
FKTHY

VETENSKAP
38 OCH KONST &

e

KTH Datavetenskap
och kommunikation

Soker du en riktigt bra
masterutbildning?

Sok till masterprogram i datalogi,
manniska-datorinteraktion
eller medieteknik
med undervisning pa svenska.

Vilkommen pa 6ppet hus
21-22 mars, har kan du fraga vara
studievagledare och traffa studenter
fran vara utbildningar.

Las mer:
http://www.kth.se/csc/utbildning

FRAMSTAENDE _
UTBILDNINGSMIL)O

2009

Skolan for Datavetenskap och kommunikation pd KTH
som ansvarar for programmen har av Hogskoleverket
fatt utmdrkelsen Framstdende utbildningsmiljo.

@)rongbon

WWW.METROONSTAGE.COM

Swebus

presenterar

Folj Metro On Stage pa metroonstage.com, Twitter.com/metroonstage,
Metrobloggen.se/metroonstage samt Facebook. Lyssna pa nya osignade
artister, betygsatt bidragen och hitta din nya favoritartist.

H)a

lp oss att halla din stad ren!

Nar du har last fardigt din tidning sa ta med den hem

eller lamna den for atervinning. Innehallet aterfinner du pa metro.se.
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Avtackt
i Genéve

Nissan Juke

P Lovande. Inte en bil som
passar alla, men ser ut
som ingenting annat och
kan bli en korupplevelse.

=2 p b

Alfa Romeo Giulietta

> stil. VW Golf ma ligga bra
till, men nya Giulietta slar
allt i halvkombiklassen nar
det galler stil.

HENRIK OTTOSSON

Y
I

Volvo S60

p Sakerhet. S60:n lovar mer
an andra Volvo, sarskilt pa
insidan, dar den utklassar
allt tyskt motstand.

*

P Citroéns Survolt drar till sig mycket uppméirksa‘mhet me

www.metro.se

TORSDAG 2010-03-18
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futuristiska design. |

"

BRETT PATTERSON/CAR DESIGN NEWS

Galna bilar 1 Genéeve

© Bilindustrin satsade stort for att bjuda pa en riktigt spektakuldr show pa bilsalongen
i Genéve den hdar manaden © Vid Citroéns monter samlades fortjusta entusiaster

Nir man gick omkring pa
den jamforelsevis nedtona-
de visningen pa Tokyo Mo-
tor Show i december, som
ju brukar vara den vildaste
och galnaste tillstdllning-
en av alla for bilentusias-
ter, verkade det som om
glamouren och de galna
idéerna hade oOvergett bil-
industrin.

Den senaste mdanaden
har bilsalongen i Genéve
faitt de farhdgorna pa
skam, och den har varit
vard for ndgra verkligt ud-

da och wunderbara bilar
som inger hopp.

Till att bérja med gar in-
te priset for den mest
skraimmande till den
schweiziska uppfinnaren
Rinspeed, som tidigare vi-
sat en bil som kan kora
over vatten, en undervat-
tensbil och en bil som kan
dndra form och storlek. I
stdllet gick det priset till
den italienska karossbyg-
garen Bertone, ett histo-
riskt foretag som alltid ba-
lanserat mellan klassisk

italiensk stil och helt galna
pahitt. I centrum vid deras
monter i dr stod Pandion,
en extrem framtidssport-
bil med ndstan 4 meter
ldnga vingdorrar och vars
interidér, som pdminner
om slingrande tradrotter,
inspirerats av Hollywood-
filmen “Avatar”.

Med dorrarna uppfillda
kunde man se den hir fu-
turistiska Pandion over he-
la Palexpopaviljongen.

Citroén tilldt inte publi-
ken att peta pd interiOren i

sin konceptbil Survolt,
men deras bilar drog dndd
till sig fortjusta folksam-
lingar. Survolt dr den se-
naste i en 14ng rad av fan-
tastiskt designade bilar
frdn den okonventionella
franska biltillverkaren. Bi-
len kombinerar elektro-
nisk overligsenhet med en
hipnadsvickande Kkaross,
som ser ut som en tidsresa
till startfdltet i 2025 ars Le
Mans-tavling.

Pa andra hall bjods vi pa
flardfulla, yachtinspirera-

de konceptbilar, med vack-
ra trdinteriérer och skulp-
turliknande karosser, som
Peaugeots SR1 och Merce-
des-Benz F800 Style.

Mest glidjande var dnda
att den djarva designen in-
te bara syntes pa koncept-
bilar, som ofta dr fallet. Ex-
empelvis Nissans nya Juke
crossover dr beviset pa att
biltillverkarna dr beredda
att satsa extra for att synas.
4 EUAN

Y B3
< METRO WORLD NEWS

Upp & ner

i bilvarlden
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» Nya Audi S5. J

Slar M3
Att sla BMW:s M3 pa dess
egen bana dr inte latt. Audi
S5, med 450 hk och V8 lyckas.

» Ny Seat.

Spansk flard
Seats snygga elektroniska
IBE lanar mycket fran Audi.
Blir bra, med spanskt pris.

v

Snal lansering
Minuspoanag till Nissan for
att man ligger sa lagt med
lanseringen av nya Micra.

C-klass Jubileum

Begransat antal.

www.hedinbil.se

FA Hedin Bil

Ord.pris 40.600:-

Brénslefdrbr. bl. kirning (/100 km); C 180
CDI BlueEfficiency manuell/automat: 5, \\\

Ay

Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Pris

Mercedes-Benz

Alingsas: Malmg. 6. Tel 0322-67 09 00 Vard 9-18, 16rd 11-15 « Boras: Druvefors Tel 033-44 75 00 Vard 8-18, l16rd 11-15 « Géteborg: MéIndalsv. Tel 031-790 02 00
Vard 9-18 Lor-s6n 11-15 ¢ Hisings Karra: Orrekulla Ind.g. Tel 031-790 05 20 Vard 9-18, I6rd 11-15 * Jonkoping: Porfyrv. 2 Tel 036-34 53 00 Vard 9-18, Lor-s6n 11-15
Kungsbacka: Hantverksg. 5b Tel 0300-56 20 60 Vard 9-18, I16rd 11-15 ¢ Stromstad: Prastangsv. 23 Tel 0526-285 75 Vard 9 —18, I6rd 11-15 * Trollhattan: Sandviksv 2
Tel 0520-898 75 Vard 9-18 Uddevalla: Brunegardsv. 5 Tel 0522-67 07 00 Vard 9-18, 16rd 11-15 * Vara: Torgg. 56 Tel 0512-291 30 Vard 9-18




BMW 325i Mycket utrustning-02
13.696 mil 129.000:- NU 109.000:-

BMW 525 Toppskick -04
11.986 mil Svartmet vélvardad 179.000:- NU 164.000:-

BMW 525 M-Pkt -01
22.121 mil Aut all utr. Férr 99.900:- NU 89.900:-

BMW 530 IA Sedan -04
11.621 mil Svartmet. Vélutrustad 199.900:- NU 179.900:-

BMW 750i -05
7.725 mil, Allutr. mkt valv., 429.000:- NU 369.500:-

BMW X3 3,0 Diesel -06
17-998 Mil Aut mkt vélvardad Forr 219.000:- NU 199.000:-

Citroén C1 5 Dorrar -08
2.849 mil Comfort pkt silver nyskick 89.900:- NU 79.500:-

Citroén C5 2.0 Hdi Kombi -05
15.276 mil 138 HK pkt utr. 119.500:- NU 99.500:-

Citroén C5 2,0 SX 5-D -05
14.692 mil Silver valv. Forr 87.000:- NU 74.900:-

Citroén Picasso1,8 Comfort -04
7.753 mil Nyservad Panorama Forr 87.500:- NU 77.500:-

Citroén C5 2,0 SX -06
7.460 mil 119.500:- NU 105.000:-

Citroén Pluriel 1,6 110HK -03
2.950 mil Automat/Sekv. ECC mm. 89.900:- NU 79.900:-

Citroén C1 1,0 5D Comfort -08
3.197 mil ESP CD Forr 86.500:- NU 79.900:-

Ford C-Max 1,8 Ghia -04
7.442 mil Silvermet. Valv. 99.900:- NU 94.500:-

Ford Escort 1.8 XR3I cab -95
5.450 mil Nyskick 59.900:- NU 49.900:-

Jaguar S-Type 2,5 V6 Aut -05
12.612 mil Exclusive Forr 219.000:- NU 189.000:-

Jaguar XJ 8 Sovereign 4,0 -00
6.420 mil Aut valvardad Forr 199.000:- NU 179.000:-

Jaguar XJ 8 Sovereign -98
11.175 mil Aut mkt valvardad 115.000:-

Kia Sorento 2,4 EX -03
8.950 mil 4x4 Valvardad 129.000:- NU 109.900:-

MB A 150 5-D -05
8.271 mil AC ABS ESP Forr 109.000:- NU 99.000:-

MB A 150 Classic -06
3.991 mil 3d AC ABS ESP 129.000:- NU 109.000:-

MB A 150 classic 3-d -07
3.850 mil 138.000:- NU 126.000:-

MB A 150 5-D -08

Citroén C1 51,0 5-D -08
2.849 mil Comfort pkt
Forr 86.500:-

Citroen C1 1,0 5D -08
3.197 mil ESP Comfort pkt
Forr 86.500:-

Nissan Micra 1,2 Automat -06

3.066 mil Comfort pkt
Forr 99.900:-

Kia Picanto 1.1 5-D 07

5.597 mil Comfort pkt
Forr 79.900:-

MB A 180 CDI 5-D -06
9.617 mil ESP AC ABS Forr 139.900:- NU 129.900:-

MB A 180 CDI -06
2.943 mil 159.500:- NU 139.500:-

MBB 1705 D -06
9.938 mil AC, ABS, ESP MM. 169.000:- NU 149.000:-

MB B 170 5-d -07
3.629 mil 189.000:- NU 165.000:-

MB B 200 -06
8.584 mil AC ESP Farthallare mm. 169.000 NU 159.000:-

MB C 180 Kompressor -05
9.131 mil Aut. Silver Forr 169.900:- NU 159.900:-

MB C 180 Kompressor Classic -05
5.601 mil 189.500:- NU 169.500:-

MB C 180 Kompressor Elegance -03
9.350 mil 145.000:- NU 112.500:-

MB C 180 Kompr. Kombi -08
6.076 mil Automat Toppskick Forr 269.000:- NU 249.000:-

MB C 180T Kompressor -06
4.950 mil 189.000:- NU 179.000:-

MB C 180T Kompressor Classic Kombi -04
11.850 mil 132.000:- NU 122.500:-

MB C 200 Kompressor -02
11.746 mil Toppskick mm 119.000:- NU 109.000:-

MB C 200 CDi Automat - 05
11.220 mil Lader Vdlvardad mm Forr 179.000:- NU 169.000:-

MB C 200 CDi Avantgarde -08
3.291 mil Nya Modellen 259.000:- NU 249.000:-

MB C 200 CDi automat -05
11.220 mil 189.900:- NU 179.900:-

MB C 200 Kompressor Classic -02
14.700 mil 119.900:- NU 109.000:-

MB C 200 T kompressor -02
17.239 mil 5 vxI ACC ABS ESP 99.900:- NU 89.900:-

MB C 240 Classic Automat -02
19.580 mil 119.000:- NU 88.500:-

MB C 240 Elegance Automat -03
11.783 mil 135.000:- NU 124.900:-

MB C 320 Elegance -01
5.908 mil Aut Silver Mkt utr. Forr 129.000:- NU 119.000:-

MB C 320 Kombi Elegance -05
14.500 mil 172.500:- NU 159.900:-

MB CLK 230 Kompressor Elegance -99
11.330 mil 99.000:- NU 79.000:-

MB CLK 350 Elegance -06

MB CLS 320 Cdi -08
2.345 mil 599.000:- NU 500.000:-

MB CLS 350 CGl -08
1.560 mil 549.000:- NU 479.000:-

MB CLS 350 CGI -07
4.268 mil Mkt utr. Nyskick 439.000:- NU 399.000:-

MB E 200 CDI 5 vxI -03
21.810 mil Svartmet Toppskick Forr 148.000:- NU 136.500:-

MB E 200 Kompressor Elegance -03
8.020 mil 179.500:- NU 145.500:-

MB E 200 Kompressor Kombi Sport -05
8.190 mil 229.500:- NU 219.500:-

MB E 220 CDI Elegance -03
22.710 mil 154.900:- NU 139.500:-

MB E 240 Kombi -04
18.838 mil Aut. Ecc Xenon mm 159.000:- NU 139.000:-

MB E 240 Elegance -01
17.259 mil Silver, Vélv. 99.000:- NU 79.900:-

MB E 240T Elegance -05
6.257 mil 229.000:- NU 219.000:-

MB E 240T Classic 4-MATIC Kombi -05
9.285 mil 239.000:- NU 209.000:-

MB E 280 Sedan -07
6.280 mil Elegance Automat Forr 269.000:- NU 257.000:-

MB E 280 CDI Elegance -06
9.860 mil Automat superfin Forr 259.000:- NU 239.000:-

MB E 280 Aut. Avantgarde -06
4.134 mil Nyskick Vélutr. 249.000:- NU 239.000:-

MB E 280T Avantgarde -02
12.638 mil 139.000:- NU 119.500:-

MB E 280T Elegance -06
30.238 mil 199.000:- NU 159.000:-

MB E 280T CDi Avantgarde Kombi -07
2.591 mil 389.000:- NU 359.000:-

MB E 280T CDi Elegance -06
12.661 mil 269.000:- NU 249.000:-

MB E 320 CDi Avantgarde -04
10.218 mil Aut. Superskick! Férr 239.000:- NU 229.000:-

MB E 350 Avantgarde -06
3.148 mil Sportpkt Toppsk. Forr 329.000:- NU 299.000:-

MB E 350 Blueeffici Coupé -10
1.122 mil CGi Nyskick Férr 555.000:- NU 495.000:-

MB GLK 280 4-Matic 09
3.795 Mil Mkt utr Nyskick 369.000:- NU 349.000:-

MB S 350 -05

Citroén C1 1,01 SX 5-D -06
2.665 mil Comfort pkt
Forr 84.500:-

Peugeot 107 1,0 5-D -07
4.653 mil Comfort pkt
Forr 85.500:-

Nissan Note 1,4 5-d -07
8.245 mil Comfort pkt
Forr 89.900:-

Citroen Pluriel 1,6 -03
2.950 Mil Aut/Sekv Comfort pkt
Forr 89.900:-

MB S 350 -05
9.403 Mil Silver Vélutr Forr 269.000:- NU 239.000:-

MB S 350 -05
5.480 mil 289.000:- NU 269.000:-

MB S 350 Nya Modellen -06
7.158 mil Silver valutrustad Forr 429.000:- NU 395.000:-

MB 500 ML Toppskick -03
10.970 mil Silver Vélv. Utr. 229.000:- NU 199.000:-

Mitsubishi Colt 1,3 -05
7.981 mil 5 D AC Servo m.m. 89.000:- NU 79.000:-

Nissan Xtrail 2,2 DCi -06
7.292 mil 4x4 Silver m.m. 179.000:- NU 159.000:-

Nissan Note 1,4 Visia -07
7.788 mil Blamet AC BBS 99.000:- NU 89.000:-

Opel Astra 2,0 GTC Turbo -05
5.583 mil 200 HK Nyskick 139.900:- NU 119.900:-

Opel Zafira 1,8 7-Sits -07
6.205 mil Nyservad 1 &g Forr 149.000:- NU 139.000:-

Peugeot 407 2,2 SW -06
8.091 mil Silver Valvardad Nyservad 139.000:- NU 129.000:-

Peugeot 107 1,0 5-D -07
4.653 mil Blamet Forr 85.500:- NU 79.900:-

Porsche 996 Turbo -01
7.258 mil Fullservad 6 vxI 595.000:- NU 550.000:-

Porsche Cayenne S (350 hk) SUV -03
11.382 mil Gramet. Mkt utr. Toppskick 299.000:- NU 279.000:-

Toyota Avensis Verso -04
13.665 mil Vélvardad 139.000:- NU 129.000:-

Volvo C70 T5 Summum Aut -08
710 mil 379.000:- NU 339.000:-

Volvo XC70 D5 -08
4.285 mil All utr! Aut Férr 359.000:- NU 339.000:-

Volvo S80 2,5 T Momentum-07
4.242 mil Automat Nyskick Forr 219.000:- NU 209.000:-

Volvo S80 D5 Momentum -07
11.937 mil Manuell Férr 199.000:- NU 189.000:-

Volvo V40 2,0 T -01
10.226 mil 1 &g. Fullservad Férr 79.500:- NU 69.500:-

VW Passat 2,0TDI GT Variant
1.080 mil mil Aut. Nyskick Forr 289.000:- NU 259.500:-

Alltid massor av bilar pa vég in
- ring eller kom forbi och titta!

@ Goteborgs Begagnat Center

2.351 mil AC ABS ESP Forr 159.000:- NU 142.500:- 3.640 mil Nyskick Forr 299.000:- NU 279.000:- 6.340 mil Svartmet. Vélv. Forr 279.000:- NU 259.000:-

Goteborgs Begagnat Center - Argongatan 30 - Box 2114 - 431 02 Mélndal - Telefon: 031 — 790 07 00 - www.hedinbil.se - Oppettider: Vardagar 9.00-18.00 - L6r-son 11.00-15.00




motor

Vackra
Venga

© Koreanska Kia Venga har fatt
designvdrldens eget Nobelpris
© En bil for manga syften

Koreanska Kia har knap-
past gjort sig kint som ett
designmadrke. Den typiske
Kiakoparen véljer pris och
garantier fore utseende.

Men nu kan Kiadgare
dven stoltsera med att de
kor ett prisat designmaérke.

For Kia Venga, som lan-
serades i Sverige i februari,
har fatt Red Dot Award, en
utmdrkelse som brukar
kallas designvirldens eget
Nobelpris. Det &dr andra
gidngen pa kort tid som
Venga fir en utmdirkelse
for sin design. Nyligen fick
modellen ta emot iF Pro-
duct Design Award 2010.

Venga  marknadsfors
som MPV-bil (multi purpo-
se vehicle) och ska som
namnet antyder vara en bil
for manga syften. Malgrup-
pen dr framst sma familjer
som letar alternativ till ex-
empelvis VW Polo eller
Ford Fusion.

— Traditionellt har MPV-
bilar i storleksklassen kopts
endast av praktiska skal.
Kia Venga forandrade det.
Kia Venga adr en bil som
madnniskor vill bli sedda i,
siger Kias chefsdesigner
Peter Schreyer apropd ut-
markelsen.

Venga med 1,4-litersmo-
tor har 90 héastkrafter och
finns i bade diesel- och
bensinvariant.

Designvinnare eller ej: de
flesta beddmare anser att
Kias traditionella kopargu-
ment fortfarande véger
tungt for potentiella kdpare.

Nypriset for bensinbilen
ligger runt 140 000, cirka
10 procent ligre dn diesel-
versionens. I det priset in-
gdr sju ars eller 15 000 mils
nybilsgaranti. Inte sa illa
for en bil som nu kan skry-
ta med bdde form och
funktion.
© PETER WILLEBRAND

www.metro.se
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» Kia Venga lanserades i Sverige i februari.

TOYOTA

VOLVO

» Toyota Prius och Volvo XC 60 kan bada tacka Folksam for
att de fatt en pr-puff i ratt riktning den senaste veckan.

”Volvo paverkas
inte avdomen”

Volvo och Toyota skdnker
nog Folksam en tacksam-
hetens tanke denna vecka.

For just nar Toyotas sa-
kerhet var som mest ifré-
gasatt efter larm om krang-
lande gaspedaler och ske-
nande bilar, kom forsik-
ringsbolaget Folksam med
sin arliga rapport dver sak-
ra och héllbara bilar.

Och listan toppas av
Toyota, Volvo och Ford.

Rapporten visar ocksd
att Toyota Prius — den mo-
dell som har varit allra
mest ifrdgasatt — dr den
sdkraste av mellanklass-
bilarna.

Men Folksams topplista
kom alltsd mycket ldgligt
dven for Volvo, som i forra
veckan fick beskedet att
man fir béta en miljon om
man fortsitter att mark-

”Jag tror att Volvo
ar sa val positione-
rat inom sakerhet
att varumarket
inte paverkas av

”
domen.
MATS URDE, VARUMARKESEXPERT

nadsfora suven XC 60 som
varldens sdkraste. Folksam
rankar just XC 60 som den
sdkraste stora suven.

Till saken hor att det var
Toyota som stimde Volvo
i Marknadsdomstolen for
pdstdendet att XC 60 var
sdkrast i viarlden.

— Jag tror att Volvo dr sa
val positionerat inom siker-
het att varumadrket inte pa-
verkas av domen, sidger
Mats Urde, varumdirkes-
expert till Metro.
© PETER WILLEBRAND

Prenumerera pa en Toyota.

Vilkommen, sa berattar vi mer.

TOYOTA

Today

AYGO: BRANSLEFORBRUKNING VID BLANDAD KORNING FR.: 4,5(M/M4,6) LITER/100 KM. UTSLAPP CO, VID BLANDAD KORNING: 106 (M/M 107)G/KM. MILJOKLASS 2005. YARIS: BRANSLEFORBRUKNING VID BLAN-
DAD KORNING: FRAN 5,0 L/100 KM. UTSLAPP €O, VID <BLANDAD KORNING: FRAN 118 G/KM. MILJOKLASS 2005.PRIUS FRAN 3,9 L/100 KM. UTSLAPP €O, VID BLANDAD KORNING: FRAN 89 G/KM. MILJOKLASS
HYBRID. AVENSIS: BRANSLEFORBRUKNINGVID BLANDAD KORNING: 6,5 LITER/100 KM. UTSLAPP CO, VID BLANDAD KORNING 154 G/KM. MILJOKLASSZOOS BILARNA PA BILDEN KAN VARA EXTRAUTRUSTADE.

Tomorrow
Toyota

www.toyotagoteborg.se

Béackebol Méindal

Transportg. 33 Lunnagardsg. 11

Hisings Backa Fassbergsmotet/Soderleden
(vid IKEA)

Oppettider forsiljning
Man-Fre 9-18

Lor 11-15 (16 Backebol)
S6n11-15

Toyota Center Goteborg
031-75024 00



Var forberedd!

[.amna in dina slitna sommardack och kop nya redan idag.
V1 monterar pa dina befintliga falgar, sa ar du redo nar snon forsvinner!

175-65T-14 Goodyear Duragrip

756:-

Ord. pris 898--

195-65V-15 Goodyear Efficientgrip Far alla

976:- bilmirken

Ord. pris1157:-
— & modeller.
205-55V-16 Goodyear Efficientgrip Ring for pris pa vriga

1 2140_ dackdimensioner.
[ J [}

Ord. pris1437:-

225-45V-17 Goodyear Eagle F1 ASY

1.779:-

Ord. pris 2102:-
Monterat och klart pa din bil!

Sisjon: Otto Elandersgata 4 Me konomen
Tel: 0317093810

Oppettider butik: Man-Fre 7-19, Lor 10-16, Son 1116 .. . . .
Verkstad: Man-Fre 717 Lor 1016 Vi g0r Bill.ivet enklare

Kanej obineras med andra rabatter eller avtal. Dackskampanj giltig 18/3-15/4.

o ———
SVERIGES TREDJE MEST SALDA DIESEL!

- MED DEN LANGSTA NYBILSGARANTIN

CKIA) KIA MOTORS

www.kia.se

Det ar inte konstigt att cee'd diesel ar den mest salda dieseln
i Sverige efter VVolvo V50 och V70. Den har c-klassens storsta
lastutrymme, den klassas som miljobil, den har fem stjarnor i
krocktestet Euro Ncap och sa har den oslagbara sju ars nybils-
garanti. Att den dessutom har ett svarslaget pris gor ju inte
saken samre. Valkommen in pa en provkorning!

cee'd_sw (CRDi eECO 181.900:-

KAMPAN]PRIS FR. 171.900KR
MANADSKOSTNAD FR. 1.550KR*

q_c,AFER
7 ARS

NYBILS-

GARANTI

k)

EURO NCAP

¥ ¥ I IO

031-3341830 « www.forenadebil.com

Arnegéardsgatan 4, MéIndal (Eklanda) Vi tar garna

Oppettider; Vardagar 9-18, er gam'a bil i inbyte
Loérdag & Sondag 11-15.

Forenade Bil

i Goteborg AB

m? t * Formanlig finansiering via Forenade Bil. Finansieri ngse empel id 36manader, 25% Kontant/inbyte, 50% Restvarde, 3,95% Ranta. Avi- och pplaggn ingskostnad tillkommer. Kia cee’d sw har 7 ar: snyb Isgaranti vilket innebar bekymmersfritt bilagande i 7 &r eller 150.000 km, beroende pa vilket som
LGRS forst uppnatts. Garantin foljer bilen forutsatt att den ar servad enligt Kia Motors Sweden AB:s rekommendationer. Brénsleforbrukning blandad kérning 4,5 /100 k. Koldioxidutslapp, CO: 119. Testerna ar gjorda enligt EU-kbrcykel. Miljklass 2005. Bilen pa bild kan vara extrautrustad. Lokala pris
WELIEE|  vikelser kan férekomma. Med reservation for even tueH tyckfel




BUDGET J],Ing_uch_iﬂmfﬁr_lﬂgﬂf
155/65-14T_377-- Ill'is‘gl‘.ll'_un_ti!

175165141 _370-
185/65-14T_370-
165/60-14H_469;- < HaNKookK
105/65-15T AL (| 15506514 KT15___56.- 19506015 KLOSV_ 623
165/60-05H_483 | I75/65-10 K715 540 205/60.45 KALSY 1146,
195/65-15V_510:- || 185/65-14 KA1SH _624-
205/55-16 KL05V.___899-
ssis015tSt6- () wospaa ktsH_giz- o
165/65-15 katsh_go5. 20°/30-16 KI0V.1015-
185/60-15 K150 666.- 215/55-16 K105W.1.094:-

205/60-16V_593:-
195/65-15 K105V.__800:-  225/45-17 HT25AH__883:-

ﬂéﬁﬁﬁ Mes - 25GOAG ST 1508
el oo J0s/55 16 ESY 1083
19516015 SV 999 22510517 PS3W 1595

205/55-16V..594:-
205/50-16V_719:-

Mufdlgar
" frin__625-
15" frin__650-

NYA MIZDTFF
ORD.PRIS 766.900: -
((jmnnenlal"f 195/60-15 cPc2V_ 966:-

185/60-15 CPc2H__. 941 205/55-16 cpcay_1.065:- o
195/65-15 CPc2v___809:-  225/45-17 csc3u_1.495:- FR 75 7'9 00'
i EKLUNDSBIL
177 fran___950:- Ba"tef"ttupp till 12 mdn. WWW.MSZD&.SE Bransleforbrukning vid blandad

"o R iser inkl. ing, i d befintliq fdlg. kérning Mazda3: 4,5-6,8 1/100km. CO,-utslépp Mazda3: 119-159 . o . o .
SUAR (LN LI (jyriga diick i lager 100:- rabatt/st Al prise nkl. montering, balansering och moms pd befinl fil. g/km. Miljoklass 2005 Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Vi finns pd Smidesgatan 2, Ringdn, vid Géta Alvbrons norra fiste!

- — Hjulinstallni [rh‘udﬂndet d"er Erbjudandet géller sa langt lagret racker och kan ej kombineras .. R L .
Hju’skiﬂe 100'- i samband med dackkop Ord. pris 300:- 419u5m5(520:;:; l tom. 1?4 _10 med andra erbjudanden. Metallic tillkommer. Vard 9-18, 16rd och sond 11-15. Tel. 031-744 44 90 www.eklundsbil.se

ECIALEN
unnagdrdsgatan 11, .n .
duckspeclaleﬂ .com (i Toyota-huset). \/ |
e Tel. 031-750 24 70. Vardag 8-17 a r e n O r e
Buckebnl Trunsportgutun 33 (i Toyota-huset). @7 . . www.metro.se

= Telefon 031-725 23 70 « {ippet: Vardag 8—17 « Lardag 1115 (endast Biickehol)

Transportbilscenter —allt under ett och samma tak!

N\ P A <\ DACIA
lssnmj Q @

Mercedes-Benz CITROERN  MITSUBISHI
MOTORS RENAULT

waedinbilse 7 Hedin Bi

Flojelbergsgatan 22/Modlndalsvagen
Mandag-fredag 8-18 ¢ Lordag 11-15. Tel. 031-790 03 00 TRANSPORTBILCENTER

.. BOKA HYRBILTILL
“% = PASKLOVET FRAN
395'-/ DYGN*

Flyg non-stop  Landvetter- : |. WELER
BARCELONA NFi4 RoUX
Aven non-stop till: _ 1 E m/ GIR I.s

Alicante, Nice,

Rom, Malaga, e LATAL NM'VES
20:tal a_ndra ¥ : 1HE MDI
stider i Europa P MhRINh&]HE DII-‘-N\ONDS

'K . CVMBALS EAT GUITARS /SAMLING
Till solen ' REAL ESTRIE /SURFER BLADD

* - \ 5
,,696:— b W WW,WAYOUTWEST.SE

ink! skatter
och avgifter v
f ' '5 .
o --‘;'l'."'l,‘-l )
f 'Ww fWési

PRESENTATOR HUVUDSPONSORER SPONSORER PARTNER

Prisexempel:'
Audi A4 Avant,
fran 695:-/dygn*

MABI City MABI Véstra Frélunda MABI Méindal
031-774 97 00 031-510 710 031-778 72 02

*Galler vid minst 3 dygns hyra mellan den 26 mars och 11 april 2010. MABI
Vanliga och ovanliga hyrbilar www.mabi.nu

City Airline £

Boka pa www.cityairline.com
* Flyg direkt fran Goteborg Landvetter Airport. Begransat antal platser. Enkel resa.

TELW % metr® ¢ oumgeies

Hjalp oss att halla din stad ren!

Nar du har last fardigt din tidning sa ta med den hem
eller lamna den for atervinning. Innehallet aterfinner du pa metro.se.
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mat & dryck

Harligt vegetarisk

© Sallad, soppa och stekt ris utan
ett spar av kott © Vegetarisk mat
kan varieras i odndlighet

MARTIN HANNER

-

MARTIN HANNER

tternutsoppa far i gang aptiten.
3 r ] -

' Bl

érmande soppa

R

Butternutsoppa
P 1 kg butternut
5 cm ingefdra

P 2. Skala, karna ur och skar
butternut i tarningar. Skala
och skiva ingefara.

300 gram kors- P> 3. Lagg butternut, ingefara
barstomater och korsbarstomater pa en
4 dl kokosmjolk bakplatspapperskladd plat.
4 dl vatten Baka i ugnen ca 45 minuter.
1 citron (skal) P 4. Lagg alla ingredienser
Salt i en mixer. Mixa.
Tillagning > 5. Hall dver i kastrull. Koka

P> 1. Satt ugnen pa 175 grader.

upp och servera.

MARTIN HANNER

h e W
| 2 Stelkt ris fullproppat med h;’a’rliga gronsaker. |

P o S

Ljummen bonsallad med dgg

Bonsallad
P 4 portioner

olivoljaien
stekpanna. Lagg

Stekt ris med svamp

Fried rice belt s mycket vatten cirka 300 gram bon- i bon-

P 500 gram svart % 40 minuter. Hall av vatten. groddar groddar, basi-
raris P 2. Klyfta champinjoner. 1 kruka basilika lika och rest‘igt
150 gram cham- Tarna zucchini. Kdrna ur 50 gram rucola- ru- h
pinjoner och strimla paprika. Skiva sallad cola.
200 gram zucchini vitloksstanger tunt. 4 msk olivolja Vand gott oc 1
1 rod paprika P> 3. Hetta upp olivoljaien % dl tamarisoja nagon ode'nt! X
50 gram vitloksstjalkar djup stekpanna. Ldgg i vit- 4 agg minut. m \
4 msk tamarisoja l6ksstanger, svamp, zuc- Tillagning Sla pa A
% dl olivolja chini och paprika. Fras. P 1. Koka &gg 5 minuter. tamari. ‘— -
Salt och peppar P 4. Tillsatt riset, tamari, salt Skala och halvera. > 3. Ser- & )

Tillagning och peppar. Frés ytterli- > 2. Grovhacka basilika. vera med

P 1. Skolj riset. Koka i dub- gare nagra minuter. P 3. Hetta upp agghalvor.

Mat & dryck
varje torsdag

ANNE
TORJUSSEN

AR KOCK OCH HALSOEXPERT OCH
ASA W KARLSSON AR SOMMELIER
OCH DRYCKES-

EXPERT PA r L
MENYSE.COM [ = = | 7!

-

(o 6

L

i
8

Till beska smaker
Neethlingshof
Sauvignon Blanc
Sydafrika, nr 28006,

80 kronor
Torrt vin med frisk syra ar att
foredra till vegetariska ratter
dar det finns latt beska smaker.

Passar till fried rice
Gallo Family Vineyard
Zinfandel
USA, nr 6588,

69 kronor
Drick garna rott vin till vege-
tarisk mat och till fried rice
valjer jag ett mjukt, barigt vin
med skogsbar och frisk syra.

MAT & DRYCK I SAMARBETE MED

-com

Tavla och vinn priser fran Druvan

Fraga: Serverar man

gravlaxsas varm
eller kall?

@
...ekologisk
-]
gravlaxsas

till pask?
IDRUVAN,

Granslost gott "

Gor sa har: Skriv MAT foljt av svaret pa fragan.
Skicka ditt svar via SMS till 72700 senast
sondag den 21 mars Varje SMS kostar

5 kronor. De 50 forsta ratta svaren vinner
denna vecka Druvan Gravlaxsas, Druvan
Hovmastarmas.

Granslost gott -

Druvan Klassiska saser finns i 5 goda smaker. Ekologisk Gravlax,
Gravlax, Hovmastar, Cumberland, Latt Lax & Skaldjur.
Besok garna www.druvan.com



Vai;figt
klaga pa
grannar

© Ligenhetshyrare klagar mest © Myror
pa sommaren © Istappar pa vintern

Hyresgastforeningen for
statistik over de klagomal
som medlemmarna kom-
mer med. Inte helt ovintat
toppas listan av brister i
ligenheten, plotsliga fel
eller eftersatt underhall.

Manga hyresgister stor
sig ocksd pd grannarna,
men det dr inte bara for att
de dr hogljudda.

- Rokning pa balkong ar
ettvanligt klagomal dret
om, siger Elin Hogberg,
informationsansvarig pa
Hyresgastforeningen i Gote-
borg.

Fel hyra dr det tredje van-
ligaste klagomadlet.

- Pa vintern dr det mdnga
fragor kring temperatur
ildgenheten. Istappar ar
ocksd vanligt, eftersom det
ar fastighetsdgarens ansvar,
sdger Elin Hogberg.

- Pd sommaren dr det mer

klagomadl om grillning,
men det dr ocksd vanligt
med klagomal om myror i
ligenheten.

Lingre ner pa skalan
kommer exempelvis brak
med hyresvirden vid ldgen-
hetsbyten. Alla hyresgéster
har ritt att byta sin hyres-
ritt. Men viarden kan neka
ett byte om det inte finns
tillrackliga skdl. Det leder
ofta till tvister.

1. Brister

2. Stérningar

3.Hyran

4. Hyresavtalet

5. Andring av hyresvillkor
6. Skadestand

7. Uppsdgningar

8. Ombyggnadsidrenden

9. Ligenhetsbyten

10. Uppsdgning

() FREDRIK
t\.) BECKMAN

v @METRO.SE

» Elin Hogberg, informationsansvarig Hyresgastforeningen.
.

CHRISTINA BLOM

Metrofragan

Vem ansvarar
forfel?

Martin Filipsson

- Svensk Fastighets-
formedling

i Forfastigheter finns lagreg-
i lernailordabalken medan
reglerna for bostadsratter
finns i Koplagen. Regelver-

: ken arinte identiskt lika for

! fastigheter och bostadsritter
men huvuddragen dr anda
desamma nar det galler

i ansvaret for fel. | samband

KALLA: SIX www.six.se

_ det ibland
! uppsta dis-
LEY S kussioner
- ~ mellan
kopare och

‘ \ i siljare om

i vem som ska
bekosta eventuella skador
eller andra fel som upptacks
efter kopet. Det mest omtala-
de felbegreppet ar ett sa kal-
lat “dolt fel”. Detta har man
som sdljare ansvar fori 10 ar
vad galler en fastighet. Dolda
fel ar fel som kdparen inte
kunde upptécka vid en nog-
grann undersokning och som
han heller inte kunde for-
vanta sig utifran husets alder,
skick, byggnadssatt, pris eller
andra omstandigheter.

i med ett kdp av bostad kan ANNA BRAUN
Prislappen: Hogsbo
i Adress Rum/kvm Pris (tkr)
Skalkorgarna 4/103 3600
i Bildstensgatan 5/116 2610
Anghagsvagen 5/120 2800
Myrbovagen 7/169 3800
Kalla: Booli.se
Boréntor Overvakning i
° o
: De lagsta borédntorna ; BlSkopsgar en
Justnu: Det blir kameradvervak-
ning i Biskopsgdrden. Kom-
3 manader 1,53% | munstyrelsen har sagt ja
23ar 2,57% : till forslaget. Syftet ar att
5ar 4,23% : okatryggheten och fore-

: bygga brott.

FREDRIK BECKMAN

ATT HYRA!
[ ]

Léagenheter i olika storlekar pa
Tycho Brahes gata i Goteborg.
1:a-handskontrakt, inget dvertag.
Valskott fastighetsholag.

Tel: 031 — 704 17 00

bYOOPRRE ot

eller Iamna den for atervinning. Innehéllet aterfinner du pa metro.se.

Hjalp oss att halla din stad ren!

Né&r du har last fardigt din tidning sa ta med den hem

SUPERFYND

till Rosemount Shiraz Cabernet
Dina Viner Professional Edition
2009-16 Issue 105

Foster’s Sweden AB, 08-696 96 00

ROSEMOUNT ESTATE GTR 2009 PRIS 70 KR, ART NR 6091, 10,5% VOL

ROSEMOUNT ESTATE SHIRAZ PRIS 89 KR, ART NR 6398, 13,5% VOL
ROSEMOUNT ESTATE SHIRAZ CABERNET PRIS 69 KR, ART NR 26319, 13,5% VOL

Alkohol i samband
med arbete okar
risken for olyckor.

—

accent.se

Hitta din ndrmaste butik pa var hemsidal
Erbjudandet géller pa ord. pris tom 21/3.

bags
things

& fun

Stockholm: Farsta C. Globen. Kista Galleria. Huddinge C. Jakobsbergs C. Skarholmen C. Sédertalje C. Solna C. Forum Nacka. Vallingby C.
Sergelgatan 12-14. Drottningg. 66. Géteborg: Frolunda Torg. Kungsportsavenyn 17. Femmanhuset Postg. 26-32. Malmé: Entré.

Hansagallerian. Center Syd Marknadsv. 7, Loddekoping. Jagersro C.
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> ‘Ec_';enpdlal_t. Kokstradgarden ar de'nr.stiirsta trenden just nu.= 3
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Tradgardstrender

Undersokning © Bloggarna 6verens © Tio tydliga trender for tradgarden

Tillsammans med analysfore-
taget Kairos Future har Husqvar-
na och Gardena tittat nirmare
pd vad trddgardsbloggarna har
att sdga om sin hobby. Hela 1,4
miljoner blogginldgg frdn 13
ldnder, varav 46 698 blogginligg
fran Sverige, har analyserats.

Genomgangen visar att svensk-
arnas vanligtvis sd moderna
virderingar inte alls dterspeglas
itrddgdrdsskotseln.

I stédllet dr det en modern
“mormorsstil” och tradition som
gdller dér det gdrna saftas och

syltas med egenodlade bir, fruk-
ter och gronsaker.

Tio tydliga trender kan utldsas
av rapporten:

1. Kokstradgarden

Den 6verlagset storsta globala tren-
den ar kokstradgarden och det finns
en tydlig langtan efter att odla.

2. Den ekologiska trddgarden

Kan ses som en motreaktion mot
det utbredda anvandandet av
bekampningsmedelinom livsmed-
elsindustrin.

3. Tridgarden som fristad

| var hektiska tillvaro blir hemmets
trygga vra viktigare och allt fler
manniskor dgnar sig at tradgards-
skotsel for att varva ner.

4. Den stylade tridgarden

Att styla hemmet har lange varit pa
tapeten —och nu ar det tradgardens
tur.

5. Den vildvuxna trddgarden
Istallet for en formklippt och struk-
turerad tradgard later man naturen
ha sin gang.

VNYVADSNH 0304

6. Tradgarden som vardagsrum

Fler och fler valjer att anvanda sin
tradgard som en férldngning av var-
dagsrummet. Nagra tecken pa den-
na trend ar den 6kade populariteten
av loungemobler till tradgarden.

7. Citytradgarden

Som en f6ljd av den nya grona
vagen kan vi under 2010 férvanta
oss en explosion av citytradgardar.
Trots svarigheten att fa tillgang till
tradgard i storstaderna later sig
inte den sa kallade grona gerillan
("guerilla gardners”) stoppas.

a tradgarde
1y S P2

8. Den prunkande trddgarden

Det handlar om en verklig karlek till
tradgarden och om den tillfredstal-
lelse som hart trddgardsarbete ger.

9. Kruktrddgarden

Aterspeglar en langtan efter att
vara nara naturen trots att man
inte har tillrackligt med plats for att
anldagga en egen tradgard.

10. Vaxthustradgarden

Den som bygger ett vaxthus visar
att han/hon tar sitt tradgardsarbete
pa storsta allvar.

ey

NAR SMAKAR TARRAGONA SOM BAST?

Ar det kanske pa vidg hem efter en lang dag pa jobbet eller i soffan framfér en

av dina favoritfilmer?

Nu har du chans att vinna en resa till hdndelserika Barcelona om du kan beratta
for oss nar Tarragona smakar som bast och varfér. Basta beskrivning vinner en

weekendresa for tva till Barcelona!

LA

- o
VR ks

BESOK ARETS

VUXMASSA

Vad har du for drom?
Besok Vuxmassan for inspiration. )
Nordstan 23-24 marskl. 10.00 — 20.00 @mmbﬂmm

Vivill ge alla mlighet att na sina mal.

" metre

1:A PRIS: Weekendresa for tva till Barcelona, presentkort varde 6.000:-
2-20:E PRIS: Tarragona chokladkakor

Goteborgs Stad

GOR SA HAR: Ga in pa www.clubmetro.se och tavla!

Clectta resia®

Linkoéping

(mellan Ahléns City och Fiskarbréderna)




Christian Biackman.

Ishockey. De flesta
trodde nog att Djur-
garden skulle valja
Frélunda som kvarts-
finalmotstandare. Men
stockholmarna valde
Brynas. Det innebar att
Frolunda masta ta sig
an tabelltrean
Linkdping i en serie
over sju matcher.
Scandinavium,
Pay per View 19.00

www.metro.se
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© Tvamalsskytt ndr Barcelona
korde dver Stuttgart med 4-0

© Zlatan bankad -

» 9

”Svdr plan”, “problem att
behandla bollen” och "ngj-
da med oavgjort”.

De orden anvindes fli-
tigt av Barcelonaspelarna
efter 1-1 mot Stuttgart
i det forsta av tvd moten
i Champions League-atton-
delsfinalen.

Nar det var dags for re-
turmote pd Camp Nou vi-
sade Barcelona upp ett helt
annat spel dn i Tyskland.

Bollen behandlades vil,
passningarna satt dir de
skulle och djupledsbollar-
na var perfekta.

Och det skulle inte dro-
ja sdrskilt linge innan
hemmalaget sprackte mal-
nollan.

Minut 13. Lionel Messi
hittade ritt med en di-
stinkt vénstervrist. Ma4l-

fick hoppa in

vakten Jens Lehmann var
chanslos.

Minut 21. Messi satte en
boll pa djupet till Yaya Tou-
re, vars inspel gav Pedro
Rodriguez 6ppet mal.

Efter 15 minuter av an-
dra halvlek var det dags for
Messi igen.

Forsvararen Daniel
Alves spelade fram Messi
som lackert gjorde 3-0.

I den 66:e minuten byt-
tes Zlatan Ibrahimovic in
och i slutet av matchen
spelade han fram Bojan
Krkic till 4-0.

e Bordeaux slog Olof
Mellbergs Olympiakos pd
hemmaplan med 2-1 och
dr vidare till kvartsfinal
med sammanlagt 3-1.

Kvartsfinalerna lottas
i morgon. TT

DAVID RAMOS/AP

i
» Leo Messi var numret for stor for Stuttgart i gar kvall.

DAVID RAMOS/AP

LASTAMPA.IT

ASTAMPA

e—
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Har ar Iulden
pa Zarates
fascistgest

Lazios argentinske anfalla-
re Mauro Zarate var av-
stingd i sondagens forlust-
match mot Bari i Serie A.
Han valde da att se
matchen frdn liktaren.
Italienska La Stampa
fdngade honom da pd bild
ndr han gjorde fascisthils-
ningar tillsammans med
delar av Lazio-klacken.
Tidningen skriver att
det dr osdkert om Zarate
var medveten om inne-
borden av hidlsningen.
Romklubben Lazio har
en falang hdgerextrema
supportrar som upprepade
ganger vadrat sina poli-
tiska dsikter. @ METRO

rry korde
pa vakt efter
CL-forlusten

Chelseas John Terry har
haft ett tungt ar.

Nér forsvararen lam-
nade Stamford Bridge
efter 0-1-forlusten mot
Inter i Champions League
pa tisdagskvillen korde
han pd en av klubbens
vakter. Den 35-drige vak-
ten brot ena benet och
fordes till sjukhus. TT

“Lattsamt och trevligt
och passar till en sallad med
limestekta rékor.”

Vinvin.se 17 april 2009

Leva Chardonnay Dimiat & Muscat
Pris 169 kr » nr 2619 « 12,5% Vol.

www.giertz.se

Barn som far

alkohol hemma

dricker sig

berusade oftare

an andra barn.

f

GOTEBORG - KIEL

.

Ta hotellet
till Europal

Tur&Retur Special
Goteborg-Kiel 5+bilen inkl
en 4-baddshytt t/r fran

4.990-

Boka pa www.stenaline.se,
031-7040000
eller din lokala resebyra.
Bokningsavgift tillkommer
vid personlig service.

Stenaline

Making good time”

SUPERTUNNA INLAGG
41 2 00 ==« undersskning

Ord. Pris: 1600:-

& Gipsavgjutning

SKOL AL

Friggagatan 29 (Svingeln) Tel. 155380 Oppet M-F 10-18 Lér 10-14

ECOLOGICA

BASTA KOP!

Allt om Vin nr 7 2009

Shiraz Malbec 2009 Argentina
Pris 199:-, 3 liter, nr 6512, 13 % vol.

www.giertz.se

Alkohol i samband med arbete
okar risken for olyckor.

GALLER HELA SORTIMENTET!

Erbjudandel galler 18-28 mars.

flash -

damwomm%l//wonm




Skicka en Norouz-kaka, sa far du varen tillbaka!

| mellandstern firas nyarshelgen Norouz med buller och bang for att halsa varen
tillbaka. Alla vi som har tréttnat pa elandiga snodrivor kan skicka vérens varme
och kérlek till vAnner i Sverige och dvriga varlden.

Det ar véaldigt enkelt. Posta den hérligt goda Norouz-kakan!

Du gor sa har; gé in pa postkakan.se, fylli din vdns namn och adress, séa ser
vi pa Posten till att kakan kommer fram dver hela jordklotet.
(Vill du hellre skicka ett vykort gar du in pa posten.se/vykort, skriver din halsning
sa trycker vi kortet och bar ut det).

Glad Norouz!

En del av din dag
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Ansiktet som
lyfte Frolunda

© Stephan Lundh ansl6t under sdsongen © Da bytte
Frélunda forluster mot vinster © I kvdll startar slutspelet

ARKIV: BJORN LARSSON ROSVALL / SCANPIX

B e %‘L

'hlq_

% BRAJLOVIC

KALLROKT SUDJUK

PLIVIT.TRADE
PAPRIKA FYLLD MED
VITKAL 2,250 GR
DELIKATESS-
GURKA 2,300 GR

45.

-
1BAKTAT, SVARTA
* OLIVER's00gr

BRAIJLOVIC
KALLROKT KOTT

DAWAAT

BASMATIRIS 5 KG

NAMAKIN SALTGURKA, 1,100 GR,

MOSIR, 1,100 GR, TURSU, 1,00 GR,

VITLOK 1,100GR

VI HAR STORT UTBUD
AV IRANSKA KAKOR.

Frélunda inledde sdsongen
med tre raka vinster och
sdg da ut som guld-
kandidat. Men ju fler
matcher Frolunda spelade,
desto mer knackigt blev
spelet. 1-2-forlusten borta
mot Timra fick styrelsen
att agera och in kom
Stephan "Lillis” Lundh som
assisterande till trinaren
Ulf Dahlén. Fér Lundh blev
det totalt tolv matcher

i béset — det slutade med
sju segrar, en oavgjord och
fyra forluster.

— Frolunda var bara ett
lag som hamnat utanfor
sparen och mot slutet blev
vi ett mycket stabilare lag,
sidger Lundh.

Ett panyttfott Frélunda
stdlls nu mot ett form-
svagt Linkoping i SM-slut-
spelets kvartsfinal. TT-METRO

Laget i Frolunda

» Tillbaka i tréning: Joel
Lundqvist och Per-Johan
Axelsson. For Lundqvist
handlade det dock bara
om 15 minuter i gar. "Bada
gjorde tester i dag och de
var positiva, daremot av-
gors det inte forran i mor-
gon (las: i dag) om de spe-
lar, sdger pressansvarige
Peter Gyllander till TT. TT

Handboll. Sista omgangen

FREDRIK SANDBERG/SCANPIX

Savehof vann grundserien i elitserien i handboll och avslutade i gar med att be-
segra Hammarby med 36-24 pa bortaplan. Hammarby som var indraget i striden
kring slutspelsstrecket klarade sig dock vidare till slutspel. Det gjorde inte Red-
bergslid. Laget kryssade mot serietvaan Alingsas, men det rackte inte 6ver streck-
et. Enligt SVT &r det forsta gangen pa 25 sasonger som RIK missar slutspel. @ METro

f I 4
VI O NS m R E R N O RO Z Plaza (76), 2-1 Frida Ostberg (87), 2-2 | Savehof 26 193 4 813-690 41
Sofia Jakobsson (90). Alingsas 26 163 7 727-671 35
o Umed IK vidare med sammanlagt 2-2 | Guif 26170 9 798-722 34
och fler gjorda bortamal. Ystads IF 26 16 0 10 779-749 32
M U B A R A K ’ Roa-Potsdam ..........ccceeereunnees 0-5(0-1) | Drott 26 143 9 697-660 31
= Fotboll Champions Leauge o Potsdam vidare med totalt 10-0. Ha"mmarby 26 113 12 744-726 25
Attondelsfinal 2:2 Handboll Elitserien Skoude 26113 12 723-734 25
Barcelona-Stuttgart .............. 4-0(2-0) | Hammarby-Sivehof ........ 24-36 (24-36) | Malmd 26 121 13 702-728 25
GOTERORES 1-0 Lionel Messi (13.)v 2-0 Pedro | Shvehof: Fritzon 12, Stenbiicken 5 (1), | Redbergslid 26 112 13 790-778 24
I l t 111 \-l 11 \' F;d)"}?usll.él;g 3-0 Messi (60), 4-0Bojan | Jakobsson 5, Fridén 3, Berggren 3, | Lugi 26 11 2 13 715-755 24
9). Publik: 88 543. Johansson 2, Schefvert 2, Stenbécken 2, P
) * Barcelona vidare med sammanlagt 5-1. :lb?e cs}:'?son,'BSa ru% .e S en 2, Krlstlanstad 26 10 1 15 665-720 21
3 Bordeaux-Olympiakos ............ 2-1(1-0) | Hg3-Skévde.. 24-24 (10-13) Lindesberg 26 9 1 16 698-745 19
1-0 Yoann Gourcuff (5), 1-1 Kostas | Drott-Guif ... 2633 (11-15) | 143 A16 5 1 TR A
Mitroglou (65), 2-1 Marouane Chamakh | Malmé-Kristianstad 27-22(12-9) | Helsingborg 26 5 1 20 677-792 11
(88). Publik: 32 000. Lindesberg-Lugi................ 28-23 (16-10) | ° Slutspel, grupp 1: Savehof (3), Ystads (2),
i - * Bordeaux vidare med sammanlagt 3-1. | Redbergslid-Alingsas ......32-32 (15-16) | Hammarby (1), Malmé (0). Grupp 2:
- l.|:=ll| - Fre: 9.00 - 20 . Redbergslid: Arnesson 7 (6), Lonn 6, | Alingsas (3), Guif (2), Drott (1), Skdvde (0).
;;Ir_:‘n- 13 :}3 :: o0 Fotboll Chi'lmplons Leauge Medina 6, Suljevic 4, Adolfsson 3, Persson | Inom parentes poéingen lagen startar med.
e M?f f HT.I'EM?"-" '?‘MI alla r‘f-‘{‘ .. Damer, kvartsfinal 2:2 2, Pettersson 2, Hanisch, Weinis. | Handboll SM-slutspel
I 1 TOrres—Lyon .........coeeeurenssenssennee 1-0(1-0) | pyplik: 1 218. Damer, kvartsfinal 2:5
* Lyon vidare med sammanlagt 3-1 Ystads IF-Helsingborg .....36-29 (16-13) | Kroppskultur-Lugi........... 19-36 (11-18)
PRISERNA GALLER T.O M 31/3 2010 MED RESERVATION FOR SLUTFORSALJNING. Montpellier-Umea ................. 2-2 (0-0) o Lugi leder med 2-0 i matcher.
1-0 Ludivine Diguelman (54), 2-0 Melissa




Vi var forst med
4G, viirldens snabbaste

mobila bredband.

Det som gor ditt liv lite roligare kanske inte later sa roligt pa pappret. Som att
vi var forst i varlden med 4G, varldens snabbaste mobila bredband. D& &r det
battre att skriva om hur det gor din vardag lite roligare. Som att du kan streama

mycket tunga filmer. Eller som att du kan spela onlinespel, och njuta av ditt
favoritspel helt mobilt. I E' w
Las mer pa telia.se/idinahander



Rapace.

”Millennium”-trilogin
gor sitt intag i tv. Tre
langfilmer har blivit sex
90-minutersavsnitt. Mer
av allt, med andra ord.
Samtidigt gar den forsta
filmen upp i USA och
Noomi Rapace som Lis-
beth Salander ar
hetare an nagonsin.
Forsta delen av
”Millennium” sands
iSVT 1 pa lérdag 21.00.

3 H*.
”Jersey Shore”.

Nu kommer den till
Sverige. Snackisarnas
snackis i tv-varlden.
”Jersey Shore”.
Forbered dig pa intriger
och karlekshistorier
utover det vanliga.
Kontroversiella ”Jersey
Shore” har premiar i
MTV pa séndag 20.50.

» Ar det svenska artisten Jonna Lee som ligger bakom namnet lamamiwhoami? Det tror
flera musiksajter och bloggar. Genom att jamféra videor kan man se likheten.

» lamamiwhoami.

www.metro.se
TORSDAG 2010-03-18

» En likadan orgel har ™=

synts i Jonna Lees video.
Tomvaee —

Har svenskajonnalLee
| Jlurat musikvarlden?

© Internetsnackisen lamamiwhoami kan vara avsléjad © Inte Lady Gaga eller Christina
Aguilera som det ryktas om © I stdllet verkar det vara svenska Jonna Lee som ligger bakom

En av drets storsta blogg-
hajpar kan nu ha avslojats.
I mdnader har en artist
som kallar sig Iamami-
whoami lagt upp klipp pa
sig sjdlv dold bakom mas-
sor med morkt smink. Dis-
kussionerna har rasat pa
inflytelserika musiksajter-
na Pitchfork och Gorilla
vs.bear och artister som
Christina Aguilera och
Lady Gaga har pekats ut.
Nu tyder mycket pd att
det dr svenska Jonna Lee
som dr den mystiska artis-
ten i videorna. En person
pd Mbvmusic.com har jim-
fort Jonna och killarna i
hennes band med perso-

F o i

”Jag kdnner ju naturligtvis till sjéilva
grejen och att det ryktas vara Christina
Aguilera som ligger bakom. Men jag har
inte hort nagot om att Jonna Lee ska

vara inblandad.”

nerna i videon och hittat
flera likheter i utseendet.
Mun, ndsa och 0gon dar
identiska med Jonna Lees.

Jonna Lee héller pd med

EN PERSON PA SKIVBOLAGET

sin tredje skiva nu men
hennes skivbolag Razzia
Records séger sig inte veta
ndgot om filmklippen.

- Jag kdnner ju natur-

ligtvis till sjdlva grejen och
att det ryktas vara Chris-
tina Aguilera som ligger
bakom. Men jag har inte
hort ndgot om att Jonna
Lee ska vara inblandad. Jag
vet inte om hon har nagot
med det att gora, sdger en
person pé skivbolaget.

Nir Metro nir Jonna
Lees pojkvidn och produ-
cent Claes Bjorklund som
hon har en studio tillsam-
mans vill han inte kom-
mentera klippen.

—Jag kan varken sdga bu
eller b, sdger han.

Skivbolaget vill inte de-
mentera uppgifterna och
kan inte ge numret till

henne eftersom “"hon har
sju spelningar under dagen
och inte orkar svara pa
ndgra fragor”. Hon ir for
tillfallet i USA och deltar i
festivalen The South by
Southwest

Frigan kvarstir om
Jamamiwhoami ar Jonna
Lee eller om hon och skiv-
bolaget véljer att inte de-
mentera pa grund av upp-
madrksamheten ryktet ger.

"S5, RICKARD
*¥8 LINDHOLM
@METRO.SE
ANNELI _
WIKSTROM
@METRO.SE

Oscarsforbannelsen fortsatter —
Bullocks make i otrohetsskandal

Metro rapporterade i gar
om hur férhdllanden tar
slut efter en Oscarsvinst for
kvinnorna. Sju av tolv vin-
nare av Bista kvinnliga hu-
vudroll blev singlar inom
ett ar. Senast i raden dr for-
ra drets vinnare Kate Wins-
let som nu skiljer sig fran
regissoren Sam Mendes.

Nu kan drets Oscarsvin-
nare, skddespelerskan
Sandra Bullock, och Jesse
James foérhallande vara
nésta offer. Bara tio dagar
efter hennes vinst publice-
rar In Touch en intervju
med den tatuerade model-
len Michelle "Bombshell”
McGee som séger sig haft
ett forhdllande med Jesse
James.

> vero o 14 S8

- Han gav intrycket att
de separerat, sdger hon till
tidningen.

Forhdllandet ska ha va-
rat i fem veckor med flera

”"Han gav
intrycket att
de separerat.”

MODELLEN MICHELLE "BOMBSHELL”
MCGEE SOM SAGER SIG HA HAFT ETT
FORHALLANDE MED SANDRA
BULLOCKS MAKE JESSE JAMES

triffar och maéanga sms
fram och tillbaka. De traf-
fades niar Michelle McGee
sokte modelljobb hos West
Coast Choppers. 1 stillet
for en anstéllningsintervju
fick hon ett privat mejl
frdn Jesse James som ville
traffas privat. Sandra Bul-
lock har dnnu inte gett na-
gon kommentar till ro-
mansen. @ RICKARD LINDHOLM

efter Oscarsgalan.

ALL OVER PRESS
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ROTTERI

LAURA TENRET, METRO HOLLZ
PARKKADE, ROTTERDAM,

Metro Resor ar var nya specialsatsning for
dig som alskar att resa. Varje mandag far du®
resetips fran vara medarbetare som lever®

stader dar Metro finns. Var ambition ar att Met-
ro Resor ska bli en guide for dig som tycker om

T,

LEEHET
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»Korslaget” far
expertkommentator

© Nu ska korerna grillas av en
expert ndr en ny sasong av
”Korslaget” drar i gangi TV 4

P4 1ordag dar det premidr
for fjarde sdsongen av
”Korslaget” i TV 4. Ny
for i &r dr en ex-
pertkommenta-
tor som ska bi-
dra med tips
och ge om-
domen till
de medver-
kande korer-
na.

Gabriel
Forss har vun-
nit Melodifes-
tivalen med gruppen
Blond, koérat bakom Char-
lotte Perrelli och leder gos-
pelkoren One Voice.

—En kor ska ha en bra
blandning av roster, de ska
bli en enhet och inte vara
ett gdng solister, sdger han.

Sjilv har Gabriel sjungit
i kor sedan barnsben. For-
utom gospelkéren One
Voice dr han ocksd korle-
dare for tvd amatorkorer.
Den ena har sd mdnga som

» Gry Forssell far hjalp.

1 000 medlemmar.

Programledaren  Gry
Forssell ser fram
emot att f hjdlp
av en korkun-
nig rost.

-Jag kan
inte mycket
om korsidng
sjalv. I andra
program har
man ju en ju-
ry som kan
hjilpa tittarna
att  beddma
dem som tavlar, det har vi
inte haft i "Korslaget” in-
nan.

Gabriel Forss kommer
inte ge podng till korerna,
men lovar att vara drlig
och i det fall det krivs, lite
strang.

—Jag ska titta extra pd
vad korledarna tar for roll,
det rdcker inte med att std
och dansa for att leda en
kor.

DANIELLE DEASISMONT/TT SPEKTRA

PONTUS LUNDAHL/SCANPIX

» Gabriel Forss.

SCANPIX

» Konsertern, med bland andra Alicia Keys
och Shakira, kommer att sandas live. b

Alicia Ke

ys och

Shakira startar VM

Black Eyed Peas, Shakira
och Alicia Keyes. Det dr ndg-
ra av de artister som marke-
rar startskottet for fotbolls-
VM i Sydafrika i sommar.
Konserten dger rum i
Soweto den 10 juni.

- Vi dr glada att en kon-
sert av den hir magnitu-
den, med sddan artistisk ta-
lang, drar upp riddn for Af-
rikas forsta fotbolls-VM, sé-
ger Fifas generalsekreterare
Jerome Valcke. TT SPEKTRA

Paramore
till Pier
Pressure

Paramore ir klart for festi-
valen Pier Pressure i Gote-
borg. Emopunkrockarna
frdn Tennessee blir festiva-
lens huvudattraktion.
Endagsfestivalen halls
den 20 juni och Paramore
far séllskap av bland
andra 30 Seconds to Mars,
Him och Takida.
TT SPEKTRA

Stieg Larsson
klar for
Hollywood

Det blir filmbolaget Colom-
bia Pictures som spelar in
Stieg Larsson-deckarna for
den internationella mark-
naden. Steve Zaillian, som
var mannen bakom
”Schindler’s list”, ska skri-
va manuset. Enligt produ-
centen sd kommer Colum-
bia att gora en helt ny tolk-
ning av bockerna. TT SPEKTRA

—— =
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Premium Reseller

| Bords | mhstore Allégatan 16 | Gévle | Office Store Norra Radmansgatan 8 | Géteborg | MacForum Ostra hamngatan 16, MacForum Kungsgatan 28 |
Halmstad | mhstore Bankgatan 6 | Helsingborg | Janssondata Kullagatan 57 | Jonkoping | mhstore Lantmatargrand 45 | Kalmar | Kstore Kaggensgatan £
27b | Ifarlstad | Office Store Ostra Torggatan 7 | Link6ping | Digital Inn Tanr?gffvrsga(an 3| Luled | Grafit Storgatan 59 | Lund | mstore Martenstorget 6 | 7 b UNIVERSAL
Malmé | Kullander Fridhemstorget | Nacka | mstore Smedjegatan 7 | Norrképing | DS-Store Gamla Radstugugatan 44 | Skelleftea | Grafit Nygatan 54 | ’ong °“ ’v p

original music from real artists \_/

Stockholm | dStore Gétgatan 76, Humac S:t Eriksgatan 45, inLife Sveavéagen 35, inLife Sergels Torg 3, inLife Taby Centrum, M-zone Birger Jarlsgatan 37, M-
zone Kungsgatan 31, mstore Birger Jarlsgatan 6 | Sundbyberg | M-zone Sturegatan 35 | Sundsvall | Grafit Torggatan 6 | Sédertélje | Kantro Saltsjogatan
1 | Umeé | Grafit Storgatan 4 | Uppsala | M-zone Svartbacksgatan 14 | Vésteras | mstore Vasagatan 26 | Orebro | Digital Inn Drottningstan 22

I | gatan 4 | Uppsala | g 4] | g | | Dig 9 UNIVERSAL MUSIC

RIKTIGA ARTISTER
KAMPAR.

METRO ON STAGE - TAVLINGEN FOR DIG SOM GOR DIN
EGEN MUSIK OCH SPELAR SJALV, OAVSETT MUSIKSTIL.

Vinn en marknadsforingskampanj vard miljoner, artistkontrakt hos Universal Music samt
spelningar pa nagra av Sveriges storsta festivaler. Anmal dig pa www.MetroOnStage.com




ws . NY SPANNANDE
ATYIWAY) BUTIKSKEDIA!

MARSERBJUDANDE!

. x ‘ pa kasinot!

l \ Nu pa fredag 21.30
LAI‘ RA BLENDER
édﬂ A7) i ok SRS

12 APRIL, KL 20.00 MCAINO
KONSERTHUSET, GOTEBORG COIMOPOL

PACKHUSPLATSEN 7
BILJETTER 345 KR - WWW.GSO.SE - 031 726 53 10 K TSN e
Serviceavgift tillkommer ALDER 20 AR + ALLA VISAR ID
WWW.CASINOCOSMOPOL.SE

ta recensenter

GOTEBORG. SE/BIBLIOTEK

Ett samarbete mellan Stadsbiblioteket Goteborg, Studieforbundet Vuxenskolan,

asS

Goteborgs Seriefrimjande, Vistra Frolunda kulturhus och Nordisk Kulturfond.

GRERISK  |9qens
TAVERNA | 6.

A la carte

| N

Ah
s

Varmratter fran 99 8=

Ring for bordsbokning i

t4114. PAROS

Tel. 031-1400 84 » Tredje Langg. 29
www.paros.rggbg.com

Sveriges b

WWW.Mmetro.se

FREDAGAR PA PALACE
AFTER WORK

16-19

VI SES PA PALACE
Erbjudandet galler hela sortimentet av respektive produkt i MyWay butiker 1 - 31 mars 2010. PA L A C E
Angered: Bergsgardsgardet 80 Goteborg: Fridhemsgatan 39, Friskvaderstorget 3, Brasserie - Bar - Nattklubb - Festvé’ming - Konferens - Hotel

Métesplatsen 1, Nansensgatan 1, Varmlandsgatan 16, Ostra Larmgatan 15-21 . )
Méindal: Brogatan 2A T Brunnsparken - 031-80 75 50 - www.palace.se




POKER FOR ALLA!

NYBORJARPOKER PA TORSDAGAR

Poker pa riktigt! Fér dig som ténkt tanken men aldrig kommit till skott... |

Texas Hold’em 100+50 kronor. Start klockan 18 (introduktion 17.45). —~7 ) N
COIMOPOL

PACKHUSPLATSEN 7 » 031-333 55 00 « OPPET 13-05

ALLA VISAR ID + ALDERSGRANS 20 AR
WWW.CASINOCOSMOPOL.SE

LAGRE INSATSER. LANGRE OPPET
Spela Texas Hold’em fran 100 kronor. Vara dealers hjélper dig igang.
Pokerrummet &r 6ppet 18-05 pa vardagar och 15-05 pa helgen.

TRE OLIKA DANSGOLV
SHON SAMBA
MERENGUE

v
REGGAE;&?& .\jﬂﬁ

5
ELITE PARK AVENUE HOTEL

GOTEBORG
19,20 & 21 Mars

kl. 20.00-03.00
PRIS: 300 KR PER KVALL

Lo W
A~

SHoW,
. _PARTYS, DJS,

P A_vggnxsnops
~ MISSAINTE DET!!

# ———

“Adriana Mendes with-Albert Torres Prodictions pies

DA 5% OGS '- |

HARCH 13-2191) ¢

e e WWWW.salsacongressscandinavia.com —

Du laser Sverlges storsta nyhetstldmng

Psst...

For bokning & information: info@salsacongressscandinavia.com Adriana Mendes +46 708 83731 0

pa www.metro.se kan du kommentera morgondagens kronika, och bli publicerad.

SF BIO PRESENTERAR STOLT 18 MARS

BIOPROGRAMMET

Kop/reservera pa: www.sf.se, mobil.sf.se. Kundtjanst: 08 56 26 00 00
Boka/se trailer i mobilen: sms:a filmens mobilkod till 721 30

19192

Remember Me

Ma-to halva priset med
95 kr (11) g117

Farsan 95 kr (Bt) @228
SF Bios rabattkort

13.45, 16.10, 18.40, 21.10

Percy Jackson och @284

BicFulatset

Pensionarspris
alla filmer 70 kr
(qaller ej specialvisningar
som t ex 3D och opera)

I Love You Q172
Phillip Morris 95 kr (11)
14.1017.40, 21.15

DEDGAKUNGEN

Skanegatan 16.
Kassan oppnar 11.30

NATTBIO go:

LORDAG

PLUSstolar!

Isalong 1 och 2 pa rad
7 kan du sitta pa extra
bekvéma Plusstolar.
De &r bredare och har
extra benutrymme.
Pris: 20 kr extra.

Alice i underlandet 3D

-engelskt tal @139

13.00, 15.35, 17.30, 18.10,
125 kr (11)

Alice i underlandet 3D
- svenskt tal
125 kr (11)

Alice i underlandet
- svenskt tal

95 kr (11) Q137
13.15, 15.50, 18.40

Alvin och génget 2

- svenskt tal (8t) @253
70 kr under 12 &r/95 kr
14.10, 16.20

Percy )
kampen om askviggen

95 kr (1) 284
15.00, 17.45, 20.45

Pettson och Findus

- Glomligheter Q102

70 kr under 12 ar/90 kr
()

Prinsessan och grodan
- svenskt tal U 254
70 kr under 12 ar/95 kr (7
13.00, 15.30

Remember Me (11)8117
14.40,17.40, 2030 95 kr

Sebbe 95 kr (11) Q275
16.30, 18.45, 21.15

o138 2

Shu
1420, 20.40

snabba cash
17.45, 20.40

)
105 kr

Up in the Air
18.00 95 kr (Bt)

Avatar 3D g101
Oscar”belonad!

150 kr (11)

Avatar 110 kr (11) @238
Oscar“belénad!

Valentine’s Day Q@114
. 100 kr (8t)

Var ar Bus-Alfons?
KNATTEBIO: Anim kortfilmer
for de allra yngsta, fr ca 3 ar

Kungstorget. K.6. 12.00

Agora g115
100 kr (11)

Alice i underlandet
- eng tal 95 kr (11) @272
13.30, 16.15, 18.45, 21.10

Alice i underlandet
- svenskt tal g137
95 kr (11)

Alvin och génget 2
- svenskt tal (Bt) @253
70 kr under 12 ar/95 kr

Avatar 110 kr (11) @238
Oscar“belonad!
14.00, 17.30, 20.45

Det regnar kottbullar
- sv tal 70 kr under 12 &r
13.30 95 kr (7) 4251

En enda man 95 kr (11)
16.00, 18.15

Farsan 95 kr (Bt) @228
16.00, 18.30, 21.15

Green Zone
18.15, 21.00

kampen om askviggen
95 ki (11)

Planet 51 - sv tal ©250
70 kr under 12 ar/95 kr (7)

95 kr (11) @271
0Oscar“belonad! 18.45

Prinsessan och grodan

- svenskt tal Q254
70 kr under 12 &r/95 kr (7)
13.30, 15.45

13.30, 16.00, 18.30, 21.15
Shutter Island

105 kr (15)

I

S

105 kr (15)

Till vildingarnas land

- sv tal 70 kr under 12 &r
13.30 95 kr (7) @247

Remember
Me
Drama om Tyler
och Ally som far
uppleva hur det ar
att alska passion-
erat, radslan for att
mista nagon och
vikten av att ta

. vara pa varje dag i

= livet. Robert

Pattinson m fl.

an La Scala
pa SF Bio

VOV

"..rorande, engagerande och mangbottnat.

Michael Nyquvist, I1zabella Scorupco och

Tchéky Karyo ér sjélvlysande bra... Se den!”
Femina

RRQAQ

Vecko-Revyn

MICHAEL IZABELLA _ TCHEKY
NYQVIST SCORUPCO KARYO

EN FILM AV JOHAN BRISINGER

ANGLAVAKT

FRAN REGISSOREN AV UNDERBARA ALSKADE

DDA SEG s sumuronc ST LI TAOSFMFODFLGEGON TG FAONEN 1 \YNST L NG AP CIL LS
um ﬂ il S[N”MHUHN MM HM'UNSU\[N Hﬂﬂﬂh [‘II IMN NUPH\”HIMWFHNII E TS HRNHK\EWEW R NI \MH[MSEHHUW A AT
EK e Eﬂ AN 6 AE U LG DDA g HSﬁgﬂ[ﬁmmm‘Hl[vHﬂﬂll[Hﬂ[H S NS AR RN ORI e ERANHAERDESN

. T R 9B L0 e TR S5 A
© M R

FMFONS 4 f‘lﬁ_ O canar+

A4

SE TRAILERN DIREKT I DIN MOBIL - SMSA 276 TILL 72130

FILMSTADEN FILMSTADEN o .
13.00 35 kr (Bt Bio@ulatset FORKOP

14.00, 17.40, 21.10 (Y Se Carmen 21 mars k. 11.00 g VID Sio @ e oty wectns) PAGAR!

Brothers g285 Fre-ma 18.00, 21.15 | Fre-méa+on-to | 13.30, 16.00, Fre 18, 20.30

Las mer pd sf.se/opera

/" SEBBE *

EN FILM AV BABAK NAJAFT

16.10, 18.50 18.30, 21.00 L6 19.15, 21.30 S6
Ti 15.00, 18.15 | TEXTAD KOPIA: 18.45| 17.30, 20 Ma-to 19

L6-s6 dven 14.30
On-to 21.15 Fran 7 ar

FE www.sf.se
BIOBILJETTER DYGNET RUNT

Wr‘*‘ r Q ll)JelII?("l‘l\’

BlﬂPROGRAM TORSDAG 18 MARS 2010

1830,21.00 95 kr (15)

. Brothers

| tron att Sam, Graces man, omkommit i
strid, pa uppdrag i Afghanistan, uppstar
romans mellan Grace och Tommy, Sams
strulige lillebror. Men en dag kommer
Sam hem.

g‘g‘g“g‘sﬁs 4

S

NOVEMEERFILM com

ETT ROMANTISKT

Program 18 mars

CTER! i R(;(E:\EF;LEKSDRAMA MED \
Avenyn 45 "] Hid IMECY )BERT PATTINSON FRAN .

HagFa“m?ﬂ Tel. m 2-31'2080" - B.A_!T‘l'ﬂ"ITRE BHULGARISK THE TWILIGHT SAGA” PreCK)US av Lee Daniels
SVENSK KORTFILM: Svea och jag ...18.15 " Rk i BioPalatset 18.45 Fran 11 ar
Eastern plays..... o | Kassan ppnar kI 15.00 FILM KONMER DU INTE
Kvinnor utan mén Miss Kicki.... : ATT SE | AR” Expressen
Himal Polis, adjektiv. 20.30 . - LIVE IN THE E d
Miss Kicki FLHUSET Kangshacka "Gverraskande dvertygande” " FESRGaMAIT av Tom Ford
Dot uta bandet | Facklov e Dagens Myheter BioPalatset 16.00, 18.15 Fran 11 &r

U 0ch Jag Kassan Gppnar 17.00

BIO CAPITOL Avatar 3 Dmp ................................ Sebbe Filmstaden Bergakuﬂgeﬂ

Skanstorget 1 Tel 71143 44 Green Zone

16.30, 18.45, 21.15
Frén 11 & of se/smultronstallet 516

CINEMATEKET: www.cir se
Det regnar alltid i Provence Agnés Jaoui..17.00

Shutter Island
Alice i Underlandet 3D

av Babak Najafi

TRAIlEﬂAO SMS A265TILL721 30

SMS:a 117 till 72130 for trailer

WWW.FOLKETSBIO.SE
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Insandare

Det ar dags att
horja satsa pa
stadningen

© Orimliga krav pa stidarna inom varden gor att de inte
hinner utféra jobbet som de 6nskar © Dagens insdndar-
skribent tycker att man ska borja satsa pa stddningen igen

ALL OVER PRESS

Lite munskoljhade
inte varitfel, alltsa. &

KEITH LAWRENCE, GOTEBORG ('~
<2

e

S

SCANPIX

Lisartivling = o e

Skriv en rolig pratbubbla till bilden

Stidningen av svenska
sjukhus har under den se-
naste tiden uppmérksam-
mats i medierna pa ett ne-
gativt sitt. Det duggar tétt
mellan rapporterna om
slarvig stddning och bris-
tande vardhygien.

Sedan ett antal ar tillba-
ka har jag arbetat som sté-
derska pd sjukhus. Darfor
forargar det mig nér en hel
yrkeskdr beskylls for slarv

utan att man ger alla fakta.
Just nu &r Sverige inne i en
besparingsfas och virden
blir extra hért drabbad. Sté-
darna befinner sig under en
effektiviseringsreform. Det
vill sdga: stddtider forkortas
och vi dlaggs ytterligare ar-
betsborda. Resultatet av
detta blir att kvaliteten pd
var stidning forsimras. Vi
har varken tid, mdjlighet
eller ork att utfora vart ar-

bete sd bra som vi 6nskar. Se-
dan skuldbeldggs vi ndr man
finner brister i stidningen.
Det ar dags att borja tin-
ka langsiktigt. Att investera
i vart arbete ger oss mojlig-
het att ta den tid pa oss som
vi behover och att fa den
fortbildning vi behdver for
att kunna hantera det 6kan-
de problemet med multire-
sistenta bakterier.
STOLT STADERSKA

SCANPIX

» Varfor sdga ni till
kungligheter?

g ”du” till
kungligheter

Det kédnns vildigt onatur-
ligt ndr journalister inte
vill dua kungligheter un-
der intervjuer!

Vi lever pa 2000-talet,
numera dr dureformen
en naturlig del av vart
moderna samhadlle.

Jag hoppas att durefor-
men nigon gang dven
ska omfatta vart kunga-
hus.

Det kdnns mycket na-

Losningen
Dagens sudoku

3 2 7|1 8|54 6|9
9 4 8|7 3|61 52
6 1 5(9 4|27 8|3
4.9 6|8 5/7[3 2 1
7 8 23 1/9|5 46
5 3 1|6 249 7 8
2 6 4(5 9|38 1|7
8 7 9|4 6|/1]2 8|5
15 3|27 8|6 9|4

turligare nir journalister
duar den personen som
blir intervjuad. jonas

Helt ratt att
drogtesta unga

Ar det en rittighet for
ungdomar i nedre
tondren att anvianda
droger och dra ut pd stan
och dstadkomma skade-
gorelse?

Héller de sig inte inom
lagens rdmarken, sa ska
de drogtestas, om miss-
tanke finns.

Att den personliga in-
tegriteten kranks far de
finna sig i.

FODD DROGFRI

Lararlonerna
maste hdjas nu

Sveriges lararloner tillhor
de lagsta i Europa. Sedan
1960-talet har ldrarnas 16-

neutveckling gitt i snigel-
fart jamfort med andra
akademikers.

Ekonomer, med en tre-
drig universitetsutbild-
ning i ryggen, tjdnar i
snitt cirka 35 000 kronor
i mdnaden. Gymnasield-
rare, med fyra till fem ars
utbildning, ligger nistan
10 000 kronor ligre. For
att aterstilla balansen
krdvs inte en tioprocentig
16nedkning over tre ar
som fOrra avtalet inne-
bar, utan en 16neh6jning
pd minst 10 000 kronor
i mdnaden. Méste lirar-
kdren g ut i strejk for att
fa rattvist betalt?

OLLE LINTON

» Mejla ditt inlagg till
insandare@metro.se

» Uppge namn och adress
aven fast du anvander
signatur. Inldggen kan
komma att redigeras.

Elvis — av Tony och Maria Cronstam

till hoger. Vinnaren publiceras i
Metro nésta dag. Gér sa hér: Skriv
BILDEN foljt av ditt forslag. Skicka
SMS till 72700. Varje SMS kostar 5
kronor. :

Vinnaren far andra
sdsongen av "Flight of the
Concords”.

Dagens SMS

Undrar hur manga fler
manadskort SL kommer att
sdlja tack vare sin kompensa-
tion. Anledning till att sanka
priset permanent? KATTA

Tack Sani

alskling for

att du foljde med till Suo-
mi. Betyder mycket for
mig. Alskar dig s& att det
gor ont.

Svar till "Uppgiven”. Om du DIN VILLE
har mer sex med din man sa
kommer han antagligen
porrsurfa mindre. SALEN

Du och jag for alltid, alskar
dig!

DIN SEBBE

Att katter kanske blir skjut-
na ar hemskt, men de
ansvariga ar inte jagarna
utan de empatil6sa pundhu-
vuden som skaffar katter
och Overger dem. sp

Alskade Martin, trodde in-
te att jag nagonsin skulle
fa kanna sa har, du ar allt
jag dromt om. DIN PLUTT

Till min dlskade dotter oli-
via du har raddat mitt liv.
MAMMA

Pa vilka grunder ska denna
behovsprovning goras vad
galler hushallsnara tjanster?
Den som till exempel ar sjuk
har redan ratt till hjalp en-
ligt SoL. SOCIONOMSTUDENT

Dusko jag alskar dig sa
mycket!
SUZANA

Ah, jag alskar dig sa myck-
et mimmi!
MAPPI

Svar till "Uppgiven”. Ldgg ut
lite sa kanske din man mins-
kar porrsurfandet. HARRY
POTTER

Gor sa har: Skriv TYCK foljt av
texten. Max 150 tecken. Skicka
SMS till 72700. Varje SMS kostar
5 kronor. Inskickat SMS garante-
rar inte plats i tidningen.

Gor sa har: Skriv PUSS foljt

av texten. Skicka SMS till 72700.
Varje SMS kostar 5 kronor.
Inskickat SMS garanterar

inte plats i tidningen.

> metrobloggen se/
bondebrud.

Emma Englund.

Jag fann mitt livs karlek
genom "Bonde soker fru”.
Har dr min underbara
resa:)

L
» metrobloggen.se/
stonetag.

Petra Stentagg

Jag alskar att hitta pa kul
saker med familjen och att
shoppa. Det basta i livet ar
GRATIS!

FLERBLOGGARPA @
METROBLOGGEN.SE

MR- / cnocs! ) D

< VARFDE, VAP HENDE ?

SONNY 21

S,

/
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Vilgymmad
Pitt i stort epos

» Troja, Aventyr.

Betyg: ®®®

TV 6, 21.00
Homeros krigs- och karleks-
epos som stjdrnspektakel
med en vialgymmad Brad
Pitt, Orlando Bloom med fle-
ra. Trog start men tatnar nar vi
kommer narmare figurerna.

IDAG HAR GOTEBORGS UNIVERSITET OPPET HUS

G4 pa seminarier, traffa studenter och studieviagledare. Lis mer

(2004) om vad som hinder under dagen pa utbildning.gu.se/besoksdag.

Beror - trots sin
forutsigharhet

» Flyga drake,

Drama.

Betyg: ®®®

TV 1000 Drama, 21.10
Ett svek slar in kil mellan
overklasspojke och fattig bas
tis i Kabul 1978. Filmatisering
av succébok som berér trots

GOTEBORGS UNIVERSITET

www.metro.se
TORSDAG 2010-03-18

ULF BERGLUND/TV 3

» | kvall borjar ”Sveriéés fulaste Iinem”lpé TV 3. Dér ska Simon
Davies snygga till svenskarnas hem. '

“Ibland har

]ag bara gapat”

sdsongspremidren av
”Sverlges fulaste hem” be-
sOker Simon och Tomas en
kvinna i Degerfors, som
likt mdnga deltagare har
svart att skiljas frdn sina
manga prylar.

— Det var vildigt under-
ligt. Hon hade en stor
skyltdocka, tdckt med
plastblommor, som satt i
soffan i vardagsrummet.
Det finns en anledning till
att det inte dr en vanligt f6-
rekommande inrednings-
detalj i de flesta hem, sdger
Simon Davies.

Jag som trodde att alla fula
hem i Sverige var bortrenove-
rade.

- Jag forstdr vad du me-
nar, men det handlar inte
om den tekniska biten,
utan om inredningen. Bara

Simon Davies

Alder: 46.

Bor: Pa Lidingo.

Familj: Tomas och jack
russell-hundarna.

Aktuell: | “Sveriges fulaste
hem” i kvall klockan 20.00

vV VvVVvYyY

for att ndgon fixat en vigg
betyder det inte att de
gjort sig av med det fula vi-
trinskdpet. Ibland har jag
bara gapat it alla konstiga
saker jag har sett runtom i
landet. Jag menar, en pors-
linsgroda som cyklar och
roker cigarr?

\) LOTTA
I NARVEHED
'@ @METRO.SE

forutsagbarhet och mainstre
amform. (2007)

Missa inte

Befriande -

galghumor —=4 o

» Familjen Savage, e ro R
Drama AT AN 5‘# 3
Betyg: ®®®® b ;

Canal+ Drama, 21.00
Kantstott syskonpar (Laura
Linney & Philip Seymour Hoff-
man) tvingas hjilpa dement
far som formoérkade uppvax
ten. Inkannande vemod och
befriande galghumor. (2007)

skonhet

varje fredag

Tyck om programmen mejla tyckomtv@metro.se

Salmar ”’General
hospital”

Varfor sluta sinda “General
hospital™? Liste i Metro att
det beror pd vikande tittar-
siffror, men det ar inte sd
underligt med de sdnd-
ningstider ni har.

Skérp er, det diliga under-
laget beror nog pa dilig pla-
nering. Fortsétt med serien
pa en mera vettig tid. BESVIKEN

ALL OVER PRESS

Folj Allsvenskan!

Tva manader fritt pa CANAL+ Total
(ord pris 269:-/man) nar du tecknar

ett ar. Dessutom bjuder vi pa CANAL+
Sasongskort Combi i en manad som

ger dig tillgang till massor av allsvenska
matcher (varde 169:-). Ring och bestall
pa 0771-550000 eller bes6k comhem.se

Erbjudandet géller Digital-tv-kunder hos Com Hem som inte sedan tidigare abonnerar p4 CANAL+, tom 31 mars 2010. Teckna CANAL+ Total (ord pris 269:-/méan) i 12 manader. Du betalar 0:-/man for CANAL+ Total de forsta tvd manaderna, darefter ord
pris. Total abonnemangskostnad ar 1: 2690:- (ord pris 3228:-), utdver kostnaden for ditt Digital-tv-abonnemang. Just nu bjuder vi dig som tecknar detta erbjudande pa en ménad av CANAL+ S&songskort Combi (vérde 169:-). Kreditkontroll kan komma

att goras vid tecknande av abonnemang. For fullstdndiga avtalsvillkor se www.comhem.se



20.00, Antikrundan.
= R

6.00 Rapport 6.07 Regionala nyheter
6.28 Gomorron Sverige 10.30-10.50 Para-
lympics 2010 11.15 Go’kvall (R) 12.00
Rapport 12.05 Pa sparet (R) 13.15-14.00
Andra Avenyn 14.05-15.50 Skidskytte
Varldscupen Oslo. Herrarnas sprint. 16.00
Rapport 16.05 Gomorron Sverige 17.00
Hannah Montana 17.25 Schlagerpérlor
17.35 Paralympics 2010 (R) 17.55 Sport-
nytt

18.00 Rapport med A-ekonomi
18.10 Regionala nyheter

18.15 Go’kvill Magasin. Asa Wikman
och Hedvig Andér ger en tittare en ny
stil. Aven 19/3.

19.00 Kulturnyheterna Aven kortare
sandning senare i dag i SVT2.

19.15 Regionala nyheter

19.30 Rapport med A-ekonomi
20.00 Antikrundan Antikvitetsserie.
Del 8 av 12. "Antikrundan” landar i
smalandska Savsjo. Programledare:
Anne Lundberg. Aven 21/3.

21.00 Plus Konsumentmagasin. Del 5
av 14. Horlurar jamfors. Det finns en
upps;jo av olika marken och modeller.
"Plus” har gjort ett urval av sex olika
lurar som kostar fran 59 till 500 kr.
Aven 21/3 och 22/3.

21.30 Debatt Samhallsprogram. Del 7
av 15. Kokainet har blivit rumsrent,
unga tjejer anvander mest. Vad har
hant? Aven 21/3 och SVT2 19/3.
22.15 Ont blod Brittisk dramaserie
fran 2009. Del 3 av 3. Ruth lyckas till
slut spara upp sin syster. Aven SVT2
19/3.

23.05-0.05 Mdstarnas mdstare (R)
Tv-lek. Del 8 av 10. Endast fem av elva
idrottsstjarnor ar kvar i kampen om
titeln Mastarnas mastare och de bor-
jar alla fundera pé finalen. Aven 19/3
och 20/3.

0.05 Uppdrag granskning (R) 1.05 True
blood (R) 2.00 Korrespondenterna (R)

2.30 Drakndéstet (R) 3.30 Andra Avenyn
(R) 4.15 Uppdrag granskning (R) 5.15—
6.00 Go’kvill (R)

©

www.metro.se

TORSDAG 2010-03-18

svi2

SCANPIX

10.50 Vem vet mest? (R) 11.20-12.50 Skidskytte
13.00-15.30 UR 13.00 Né&ra natur: Har kommer
dggdjuren 13.05 Barr och Pinne raddar virlden
13.15 Vara vanner 13.20 Greppa begreppen
13.25 Néra natur: Hiar kommer dggdjuren 13.30
Nara natur: Snigelslem och bérfisar 13.35 Ndra
natur: Snigelslem och bérfisar 13.40 Ndra
natur: Snigelslem och barfisar 13.45 Ndra
natur: Snigelslem och bérfisar 13.50 Ndra
natur: Snigelslem och bérfisar 13.55 Grymt
hartigt i Norden 14.10 Grymt hérligt i Norden
(R) 14.25 Banderoll 14.40 Tank om... - persiska
14.45 Runt i naturen —teckensprak 15.00 Runt i
naturen — teckensprak 15.10-15.30 Pussel 15.35
Agenda (R) 16.20 Min skdnhetsopererade
familj (R) 17.20 Nyhetstecken 17.30 Oddasat
17.45 Uutiset

18.00 Shahen av Iran (R)

18.25 Vinna eller férsvinna (R) UR.
18.55 Rapport

19.00 Vem vet mest? Fragesport.
19.30 Skolfront UR.

20.00 Babel Litteraturmagasin.

21.00 Aktuellt

21.30 Hockeykvall Ishockeymagasin.
22.00 Sportnytt

22.15 Regionala nyheter

22.25 Rapport

22.35 Kulturnyheterna

22.45-0.50 FILM Revolvern

0.50-1.20 Dina fragor — om pengar (R)

—
tvase

CBS INTERNATIONAL TELEVISION

AL

6.15 Funniest pets and people 6.40 Jims
varld 7.05 Jims varld 7.30 Alla dlskar Ray-
mond 8.00 Ringoling 9.00 Alla dlskar
Raymond 9.30 Rachael Ray 10.25 Vara
bésta ar 11.20 Top model 9 12.15 Miljon-
lotteriet lyckohjulet (R) 13.10 Oprah
Winfrey show 14.05 Extreme home
makeover 15.00 Sex and the city 15.30
Sex and the city 15.55 Top model 9 16.55
Top chef 17.55 Navy CIS

18.55 Keno

19.00 2 1/2 mén Amerikansk
komediserie fran 2004. Del 7 av 24.
19.30 2 1/2 mién Del 8 av 24.

20.00 PREMIAR Sveriges fulaste
hem Svenskt inredningsprogram fran
2010. Del 1.

21.00 Lyxfallan Svenskt livsstils-
program fran 2010. Del 2.

22.10 Fantastiska néjen Svensk un-
derhallning fran 2010. Del 3.

22.40 Navy CIS Amerikansk
kriminalserie fran 2007. Del 15 av 19.
23.35-0.05 2 1/2 mén

0.05 2 1/2 mén 0.30 Jims virld 1.00 Xena
- krigarprinsessan 1.50 Smallville 2.40
Tuesday night book club 3.30 Jims varld
3.55 Funniest pets and people 4.20-5.20
Ringoling 5.30-6.15 Melrose place

babsl

i kvall kl 20.00

118 700

o/

5.50 Nyhetsmorgon 10.00 Nyhetskanalen
10.05 Efter tio 11.00 Nyhetskanalen

11.05 Efter tio 11.55 Hem till garden
12.20 Hem till gdrden 12.55 Nyhets-
kanalen 13.00 Trav 13.25 Specialfall:
Riskforlossningar 14.30 Nyhetskanalen
14.35 Jon, Kate och atta barn 15.05 Ghost
whisperer 16.00 That ‘70s show (R) 16.25
That ‘70s show (R) 17.00 Forkvall Gaster:
Christer Fuglesang, Klara Zimmergen.

18.30 Lokala nyheter

18.35 Lokalt vader

18.40 Ekonominyheterna

18.50 Vadret

19.00 Nyheterna

19.30 Halv atta hos mig Svenskt mat-
lagningsprogram fran 2010. Del 36 av
48. Reka Tompa ar veckans sista vard.
Hon bjuder gasterna pa getostfylld
paprika, gulaschgryta och vargabéles
som ar en typ av paj.

20.00 Sveriges vdrsta bilférare Sven-
sk underhallningsserie fran 2010. Del
4 av 9. De sex kvarvarande deltagarna
far i forsta 6vningen kora upp och
vanda pa en ramp. Programledare:
Adam Alsing.

21.00 PREMIAR Maria Wern —
Frammande fagel (R) Svenskt krimi-
naldrama fran 2008. Del 1 av 4. Maria
Wern atervander till sitt arbete efter
en tids franvaro.

22.00 Nyheterna

22.25 Sporten

22.35 Vadret

22.38 Lokalt vader

22.40 Familjen Jackson Amerikansk
dokumentarserie fran 2009. Del 2 av
6. Efter att ha tagit farval av sin bror
Michael far bréderna Jackson veta att
de forvdntas uppfylla sitt kontrakt om
jubileumskonserten.

23.35-0.50 Svart att sova

0.50 The district (R) 1.40 Torchwood (R)
2.25 The practice (R) 3.10 Survivor (R)
3.45 Survivor (R) 4.30 Huge moves (R)
5.15-5.50 Victoria Silvstedt — my perfect
life (R)

BUENAVISTA

6.05 AFV 6.30-9.00 Vakna med the Voice
9.30 Quizzo 11.00 Biggest loser (R) 11.50
Sjunde himlen 12.45 Ellen DeGeneres
show 13.40 Gordon Ramsay'’s the F-word
14.40 Joey 15.10 Vdnner 15.40 Forhdxad
16.35 America’s funniest home videos
17.05 Grey’s anatomy

18.00 Joey

18.30 Vanner Amerikansk komedis-
erie fran 2000-01. Del 17 av 24.
Monica hamnar i krig om en bréllops-
kldnning.

19.00 Biggest loser Amerikansk reali-
tyserie fran 2009. Del 18 av 26.

20.00 Grinsbevakarna USA
Amerikansk yrkessapa fran 2009. Del
12 av 13. Vid Kanadagransen hittas en
dddskalle i en vdska i en bil och
foraren tas i forhor. En kvinna
aterkommer fran Mexiko med sin dot-
ter och med ytterligare en flicka som
hon pastar att hon ar barnvakt at.
21.00 Criminal minds Amerikansk
thrillerserie fran 2009-10. Del 14 av 22.
En bedragare i Miami som inriktat sig
pa att lura rika kvinnor mordar av na-
gon anledning helt plotsligt ett av
sina offer. BAU-temat aker dit for att
hjalpa till i jakten och kommer fram
till att ndr nagot i garningsmannens
plan gar pa tok kan han tappa
kontrollen och bli livsfarlig.

22.00 Gordon’s kitchen nightmares
Brittisk realityserie fran 2009. Del 3 av
10. Gordon beger sig till New Jersey
dar kocken Paul Bazzini driver restau-
rangen Bazzini tillsammans med sin
fru Leslie.

23.00 CSI Amerikansk kriminalserie
fran 2001-02. Del 21 av 23. Grissom
och Sara utreder nar en kropp som
har blivit skoljd i lut hittas begravd i
en park.

0.00-0.55 Criminal minds

0.55 Criminal minds 1.50 MacGyver 2.50
The curious tribe 3.55 Forhédxad (R) 4.40
MclLeods dottrar 5.25-6.05 Ellen
DeGeneres show (R)

4.

7.00 Rivstart 9.00 Ringoling 10.00 Smallville 10.55
Xena - krigarprinsessan 11.50 Vara vérsta ar 12.50
Highlander 13.45 Spin city (R) 14.10 | néd och lust
14.40 Smallville 15.35 Simpsons 16.30 Scrubs (R)
17.00 Scrubs 17.30 How | met your mother 18.00
Cops 18.30 Seinfeld 19.00 Simpsons 20.00 Vampire
diaries 21.00 FILM Troja Actionaventyr fran 2004. 0.15
Scrubs 0.45 How | met your mother 1.15 Seinfeld
1.45 Spin city 2.15 Skal 2.45 Ringoling 3.45 Miami
vice 4.35 Vara vérsta ar 5.25-5.50 Cops

6.00 Deutsche Welle journal 6.55 Riskera allt 7.55
Varldens basta reklamfilm 8.25 Masterchef 8.55 Den
nakna kocken 9.30 Sjukhuset 10.00 Ringoling 11.00
Alla dlskar Raymond 11.30 Masterchef 12.05 Den
nakna kocken 12.40 En plats i solen 13.35 Sjukhuset
14.05 En plats pa landet 15.00 Seinfeld 16.00 P3 hed-
er och samvete 16.50 En plats i solen 17.50 Master-
chef 19.00 Miljonlotteriet 20.00 En plats pa landet
21.00 Inspector Lynley mysteries 22.00 Mauro &
Pluras kok 23.00 Seinfeld 0.00-6.00 Nattsdndningar

6.00 Martha Stewart (R) 6.45 Frasier (R) 7.10-8.00
Monk 8.50 Livet runt 30 9.45 Ett nytt liv pa landet
(R) 10.40 The war at home 11.10 Pantertanter 11.40
McLeods dottrar 12.35 Martha Stewart 13.30 60
minute makeover 14.25 The bill 15.25 Gransbevak-
arna Nya Zeeland 15.55 Rosemary Shrager’s kock-
skola 16.55 Gransbevakarna Nya Zeeland 17.25
Grand designs 18.30 Ishockey: Timra-HV71
Elitserien. Kvartsfinal 1. 21.45 Mad men 22.45 Jay
Leno 23.45 Frasier 0.15-6.00 Natts@ndningar

6.15 Dagsdndningar 11.00 Glamour (R) 11.30
Nyheter 11.35 Grannar 12.00 Férsvunnen (R) 12.30
Mannen som talar med hundar (R) 13.35 Beverly
Hills 90210 14.35 Doctors 15.30 Nyheter 15.35 Super-
nanny (R) 16.30 Vem démer Amy? (R) 17.30 Nyheter
17.35 Glamour 18.05 Dr Phil 19.00 House 19.55 For-
lossningskliniken 21.00 Vad blir det fér mat 21.30
Trav 22.00 Law & order: SVU 22.55 That ’70s show
23.25 M.A.S.H. (R) 23.55 ‘All3, ‘all3, ‘emliga armén
(R) 0.35-6.15 Nattsdndningar
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Premium Reseller

UNIVERSAL
2

UNIVERSAL MUSIC

WWW.METROONSTAGE.COM

Folj Metro On Stage pa metroonstage.com, Twitter.com/metroonstage,
Metrobloggen.se/metroonstage samt Facebook. Lyssna pa nya osignade
artister, betygsatt bidragen och hitta din nya favoritartist.
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Varely pleat dress
96% hampa, 4% spandex

1 399-

100% ekologisk bomully
1 599,
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Stewart+Brown — om kdarlek, design och smarta val 5558 A

Paret Karen Stewart och Howard Brown, tvé designers med djup passion for design och respekt for

naturen, lanserade sin forsta etiska kollektion &r 2002. Med en vilja i att uppnd hdg kvalitet i designen '

och funktionell stil med s& lite p&verkan p& naturen som majligt, vill Stewart+Brown uppnd symbios L b
och harmoni mellan den kommersiella vérlden, samhéille och natur. i

Hallbarhetstanken gér igen i allt Stewart+Brown féretar sig. Kldderna ér tillverkade i USA av ekologisk
bomull. Minst 1% av all férsalining gér till icke-vinstdrivande och sociala valférdsorganisationer.

Kép Stewart+Brown hos gemenskap:grén

www.gemenskapgronse |

Rosey dress
100% tencell* .

.
1 699444
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